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Anita Wasik i Piotr Stanczyk

Miejsce spoczynku i odpoczynku

W rozpalonym do rézowosci miescie Dzajpur kazdy szuka ochtody. Ten psiak postanowit spedzi¢ upalny dzieri na jednym
z marmurowych cenotaféw (symbolicznych grobowcdw) w kompleksie Gaitore. W tej Swigtyni kremowani byli krélowie,
ktdrzy rzadzili Dzajpurem. Stowo Gaitore ma pochodzi¢ od zwrotu,,Gaye ka Thor”, ktdry oznacza ,,miejsce spoczynku
zmartych dusz”.
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Spojrz na podroze w zupetnie Nowy Sposob
Chcemy podziekowac Ci za trafny wybdr: otrzymasz bonus za zakup kazdego z produktdw
przedstawionych powyzej. Najlepszy sprzet do zabrania ze sobg w podrdz — odkryj mozliwosci

OM-D E-M10 i korzystaj z szerokiego wyboru doskonatych obiektywow systemu Mikro Cztery Trzecie.

*Odbierz bonus juz dzisiaj na stronie www.olympus-europa.com/summerspecial. Podaj swoje dane i odbierz bonus

w wysokosci 650 I (za zakupy M.ZUIKO DIGITAL ED 9-18mm 1:4.0-5.6 oraz M.ZUIKO DIGITAL ED 14-150mm Z I

1:4.0-5.6 1), 550 zt (za zakup M.ZUIKO DIGITAL ED 75-300mm 1:4.8-6.7 l), 430 zt (za zakup OM-D E-M10) lub 200 zt

(za zakup M.ZUIKO DIGITAL 45mm 1:1.8). Gotdwka przelana zostanie na Twoje konto bankowe. W promociji biorg udziat

zakupy dokonane pomiedzy 12 maja a 31 sierpnia 2015. Prosimy o zapoznanie sie ze szczegdtowymi warunkami promociji. L E N S SYST E M S



CzechRepublic

Land of Stories
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przemlenlc aniec w niesko ony [ W energii
peten podskokow pod niebo. To tance verbunk
i mlzeme Pozwol, by zywiotowy temperament wra
cymbatowa zaprowadzity Cie w miejsca,
tradycla jest wiecznie zywa. Jesli uda
czyc chtopca z r6z3 w ustach po ci
pr_,gj dzajacego przez wies, wiedz, ze
krola. L;:nl?gfgc verbunk i korowod Jazda
watpienia zastuzyly na wpis na Liste Sw
f) Darmaplikacia .Czeskie “a"“ie'] Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.
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CzechRepublic

Land of Stories

Morawy — kraina wina, zabytkow UNESCO
| barwnego folkloru

Morawy staja sie coraz bardziej
popularnym celem wycieczek polskich
turystow. Znajdziemy tu zabytki wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO, malowniczg architekture ludows,
urodzajne winnice, barwny folklor, piekne
patace i zamki i stoneczng pogode.

Piekna z winnicami, malowniczymi
piwniczkami winnymi i biatymi domkami
ulokowanymi w waskich uliczkach,
muzyka cymbatowa, barwny folklor,
wys$mienite wino i zwawe tance ludowe
oczaruja kazdego przybysza. Tradycyjny,
improwizowany taniec verbunk
z regionu Slovacko wpisany zostat na Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO. Nawigzuje do tradycji z XVIII
wieku, wéwczas byt wykonywany przez
mtodych rekrutow przed odejsciem do
wojska. Taniec wyrazat ich emocje, czasem
gniew, pomagat roztadowac napiecie
psychiczne spowodowane zblizajgca
sie zmiang w zyciu. Obecnie verbunk
wykonywany jest przez ludowe grupy
taneczne w wiekszosci miast i wsi regionu
Slovacko, gtéwnie podczas corocznych
imprez folklorystycznych.

Do najwazniejszych z nich nalezy tak
zwana Jazda Kroldéw, jedna z najstarszych
i najpiekniejszych uroczystosci ludowych,
wpisana w 2011 roku na UNESCO.

Impreza odbywa sie corocznie w wielu
miejscowosciach w regionie Slovacko.
Najpopularniejszg jest Jazda Krélow

w miasteczku VIEnov. Wedtug jednej

Z najczesciej spotykanych wersji, Jazda
Kréléw nawigzuje do przejazdu przez
Morawy w 1469 roku kréla Wegier Macieja
Korwina, uciekajacego w kobiecym stroju
po przegranej bitwie przed wojskami krola
Czech Jerzego z Podiebradow. W czasie
uroczystosci chtopcy jezdzg na od$wietnie
przystrojonych koniach i zbierajg dary

dla swojego kréla. Zostaje nim zwykle
kilkunastoletni chtopiec. Jedzie on konno

w damskim stroju ludowym, strzezony przez
cztonkow strazy przybocznej. Trzymana

w jego ustach réza symbolizuje milczenie,
jakie musiat zachowa¢ wegierski monarcha,
by nie zostat rozpoznany.

fotograf: Lukas Zentel

Wciaz zywe tradycje folklorystyczne
przybliza Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny w miasteczku Straznice,
jedna z najstarszych i najwiekszych tego
typu imprez w Europie. W czerwcowy
weekend amfiteatr w parku patacowym
i skansen wypetnia muzyka, tance
z catego $wiata i wesota zabawa. Na gosci
czeka miedzy innymi przeglad zespotéw
dzieciecych, piesniitancow ludowych
i muzyka cymbatowa. Co cztery lata
mozemy wzig¢ udziat takze w festiwalu
Rok Slovacki w Kyjovie.

Z zyciem codziennym tutejszych
mieszkancow zapoznamy sie w unikatowym
Skansenie Wotoskim w RoZnovie pod
Radhostém, najstarszym w swoim rodzaju
w érodkowej Europie. Najstarsza czescia
skansenu jest Drewniane Miasteczko,
otwarte dla zwiedzajgcych w roku 1925.
Stopniowo przenoszono tam zabytkowe
roznowskie domy mieszkalne, budynki
gospodarcze, dzwonnice, studnie. W
muzeum corocznie od lutego do grudnia
odbywaja sie imprezy folklorystyczne,
jarmarki, prezentowane sg dwczesne
zwyczaje $wigteczne, dawne rzemiosta.

Kazdego mitosnika pieknej architektury
oczarujg dzieta stynnego architekta

i etnografa stowackiego Dusana Jurkovica.
Uzdrowisko Luhacovice czy Pustevny moga
poszczycic sie jego niezwyktymi dzietami
w stylu ludowej secesji.

Jesli skierujemy sie bardziej na potudnie,
odkryjemy réwnie piekna kraine, gdzie
na stokach wzgorz dojrzewajg wyjatkowe
owoce, z ktérych powstaje wino
o charakterystycznym, wspaniatym
aromacie.

Stynne miasteczko winiarskie Mikulov
zaprasza kazdego roku, w drugi wrzesniowy
weekend na Winobranie Palavskie. Miasto

przemierza barwny pochdd winiarzy,

w ogrodzie zamkowym organizowane sg
$redniowieczne targi rzemiost, na wielkiej
scenie amfiteatru wystapuja zespoty
muzyczne. Jesli nie uda nam sie odwiedzi¢
Mikulova podczas winobrania, mozemy
wzig¢ udziat w tradycyjnych degustacjach
wina, ktére odbywajg sie niemal w kazdej
miejscowosci.

Amatordw turystyki rowerowej
zapraszamy na wycieczke Morawskimi
Trasami Winiarskimi. Jedna z nich ma
dtugosc 68 km i rozpoczyna sie w centrum
Znojma. Zaprowadzi nas ona do piwnic
winnych w Novym Saldorfie liczacych az
800 metréw dtugosci!

www.czechtraditions.com
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KADRY Wil BFSWIATA
Zdjecie pochodzi z galerii Fundacji KADRY ZE SWIATA.
Mozna je kupi¢ i pomdc spetni¢ podrdznicze marzenia dzieci.
Szczegdty na WWW.KADRYZESWIATA.PL

Ewa Gotab

CHORWACJA
Widziany przez jezowca

Zdjecie zostato wykonane na plazy w Dubrowniku. W wodach Adriatyku bardzo licznie

wystepuijg jezowce. Te zwierzeta o charakterystycznym wygladzie zyjg na dnie morza
i na skatach. Ich ciato otoczone jest takg wtasnie muszI3.

Www.poznaj-swiat.pl
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Tomasz topata

MORZE ROSSA

Wytrwaloscig zwycigzyli

Zdjecie zrobiono 14 lutego 2015 r. w trakcie Zzeglugi jachtu sfy Selma Expeditions wzdtuz Sciany szelfu Lodowca Rossa, kilka dni

po pobiciu rekordu $wiata w zegludze ,,Najdalej na Potudnie”. Wyprawa Selma-Antarktyda-Wytrwatos¢ byta dedykowana pamieci
sir Ernesta Shackletona w stulecie jego bohaterskiej ekspedyciji na statku Endurance. Hasto Shackletona ,,Wytrwatoscia zwyciezymy”
stato sie takze hastem tej wyprawy rozpoczetej optynieciem Hornu z Atlantyku na Pacyfik 8 kwietnia 2014 r. Symbolicznie zamknieto
te petle 24 marca 2015 r. ponownym optynieciem Hornu, tym razem z Pacyfiku na Atlantyk.

Www.poznaj-swiat.pl lengSwiat | 9




PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

,Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Europy”

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOIU REGIONALNEGOD

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013 oraz z budzetu samorzadu

wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Cittaslow promuje historie

BISKUPIEC

SPOKOJNIETU, SPOKOJNIE TAM

Juz Kochanowski w swojej piesni pisat ,,Wsi
spokojna, wsi wesota!”. W mysl tej frazy, aby
promowac mniejsze miejscowosci, ktérych
atrakcje czesto s oddalone od gtéwnych tras
turystycznych, wojewddztwo warminsko-ma-
zurskie jako pierwsze w Polsce przystapito
w 2007 roku do Miedzynarodowej Sieci Cit-
taslow. Cittaslow jest organizacjg non-profit,
ktérej celem jest oparcie sie globalizacji miast
poprzez popieranie réznorodnosci kulturowej,
ochrone srodowiska naturalnego, promocje tra-
dycyjnych lokalnych produktéw oraz dazenie
do poprawy jakosci zycia. Sie€ zostata zapo-
czatkowana we Wtoszech w Toskanii. Zgodnie
z zasadami: wolno, cicho, mato, doktadnie i ak-
tywnie, w przeciwienstwie do tzw. ,twardej”
turystyki wyznajacej zasady: masowo, szybko,
gtosno, duzo, powierzchownie, miasteczka
cztonkowskie promujg mode na zwolnienie
tempa zycia i oderwanie od codziennego zgiet-
ku wielkich miast. Podstawg tagodnej turystyki

promowanej przez idee Cittaslow jest harmo-
nia miedzy potrzebami turystéw, Srodowiska
naturalnego i lokalnych spotecznosci a formami
jej realizacji - turystyka
studyjna, kulturowa,
kulturalna, ekologicz-
na. Obecnie na $wiecie
zrzeszonych w Sieci jest
195 miast z 30 panstw
na 6 kontynentach.
W sktad Polskiej Kra-
jowej Sieci Miast
Cittaslow wchodzi
19 miast cztonkowskich
z 5 wojewo6dztw, w tym
15 z Warmii i Mazur,
oraz 4 miasta kandydac-

Gtéwne szlaki
turystyczne cze-
sto prowadzg tuz
obok miejscowo-
$ci mniej znanych, takich jak: Dobre Miasto,
Barczewo, Ryn, Bisztynek, z bardzo ciekawa hi-
storig i cennymi zabytkami. To wtasnie promo-
cja idei Cittaslow daje mozliwos¢ zaintereso-
wania turystéw takimi miejscami, ktére czesto
s3 pomijane przez skomercjalizowang turysty-
ke, i zacheca do odejscia od utartych szlakéw
wycieczkowych. Aby kultywowaé miejscowe
tradycje i historie w miasteczkach zrzeszonych
w Sieci, powstajg coraz to nowe i bardzo inte-
resujace muzea i izby pamieci. Niektére maja
juz uznang renome, jak chociazby Oddziat Mu-
zeum Wamii i Mazur w Lidzbarku Warmirskim,
Skansen w Olsztynku czy Galeria na Zamku
w Reszly, ale wciaz przybywa nowych, réwnie
ciekawych miejsc.

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

W Nowym Miescie Lubawskim, w gotyckiej
baszcie Bramy Brodnickiej funkcjonuje Mu-
zeum Ziemi Lubawskiej zatozone przez Polskie
Towarzystwo Ludoznawcze. Do najciekaw-
szych obiektow tego muzeum nalezg m.in.

kie (3 z Warmii i Mazur).

Aby osiggnac status ,Slow City”, miasto musi
pracowac nad poprawa serdecznej atmosfery,
chroni¢ lokalne $rodowisko oraz dbac o posza-
nowanie historii, tradycji i zabytkow.

warsztat tkacki z roku 1850 r., narzedzia rolni-
cze z 1740r. oraz opatentowany modeltodzi do
ratowania rozbitkdw z okretéw podwodnych,
wykonanyw 1911r.



Olsztynek z pewnoscia
zachwyci najwiekszym
w wojewédztwie skanse-
nem Muzeum Budownictwa
Ludowego i Sredniowiecz-
nym zamkiem wzniesionym
w latach 1350-66, ale nie
tylko. Znajduje sie tam réw-
niez Dom Mrongowiusza.
Jest to jedyny dom, ktéry
ocalat z pozaru starowki
w roku 1685. Narodzit sie
w nim Krzysztof Celestyn
Mrongowiusz - kaznodzieja,
filozof i jeden z pierwszych
badaczy folkloru Kaszubéw.
Muzeum jest podzielone na
dwie czesci. Parter stano-
wi ekspozycja poswiecona
historii Krzysztofa Mrongo-
wiusza, natomiast na pietrze
znajduje sie ekspozycja ob-
razujgca ob6z jeniecki Stalag
| B Hohenstein.

BARCZEWO

Mitosnikéw muzyki nie trzeba bedzie nama-
wiac na przyjazd do Barczewa, gdzie miesci sie
Salon Muzyczny im. Feliksa Nowowiejskiego.
Znajduje sie w budynku stojgcym na miejscu
dawnego domu kompozytora. W zbiorach mu-
zeum znajduja sie liczne pamiatki po Feliksie
Nowowiejskim, m.in. fotografie, dokumenty,
nuty, rekopisy utworéw oraz utwory drukiem.
Ponadto zobaczy¢ tu mozna jego fortepian, frak
oraz maske posmiertng, a takze oryginalne me-
ble pochodzgce z domu rodzinnego. Oprocz
tego w sktad ekspozycji wchodza zabytkowe

Kolejnym ciekawym miejscem, ktore warto
uwzgledni¢ na mapie podrézy po Warmii i Ma-
zurach, jest Biskupiec, w poblizu ktérego znaj-
duje sie Skansen Maszyn Rolniczych. Dawne
maszyny rolnicze odchodz3 juz w niepamiec.
Czesto s3 wywozone przez handlarzy lub bez-
powrotnie ging w piecach hutniczych. Stowa-
rzyszenie ,Nasz kawatek Warmii” postanowito
ratowac to, co jeszcze mozliwe. Udato sie im
juz zebrac catkiem spora ekspozycje. Mozemy
tu zobaczy¢ stare mtockarnie, zniwiarki, ptugi,
kultywatory, sanie i siewniki reczne.

W Dobrym Miescie ko-
niecznie odwiedzi¢ na-
lezy Muzeum Dobrego
Miasta mieszczace sie
w Baszcie Bocianiej po-
chodzacej z XV wiekuy,
ktéra jest pozostatoscig
po dawnych murach
obronnych. W ramach
muzealnej ekspozycji
historycznej prezento-
wane s3 dawne mapy

piece, pochodzace z Woryt, Reszla i Olsztyna,
a takze XIX-wieczne figury sakralne z Barczewa.
0d 2002 roku odbywa sie tu Miedzynarodowy
Konkurs Organowy im. Feliksa Nowowiejskiego.

biskupstwa warmin-
skiego, fotokopie dawnych dokumentéw, sta-
re plany miasta, a takze skamieliny wydobyte
podczas budowy drogi z Olsztyna do Bezled.
Unikatowe jest réwniez otoczenie samej Baszty

Bocianiej, nazwane Skansenem Migjskim. Zo-
staty tam odnowione i odtworzone zabytkowe
kamienice z XVII/XVIIl wieku. Spacerujac, mo-

“OLSZTYNEK
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Zemy przenies¢ sie w odlegte czasy i poczu¢
ducha historii dawnego miasta. W kamienicach
stworzono state ekspozycje pokazujace dawne
zaktady rzemieslnicze, takie jak: pracownia fo-
tograficzna, krawiecka, szewsko-rymarska, za-
ktad fryzjerski czy dom piekarza wraz z czescig
mieszkalng. Na gérnych kondygnacjach kamie-
nic organizowane s3 czasowe wystawy, ktére
réwniez warte s3 odwiedzenia.

W Rynie, dzieki pasji do lokalnej historii peda-
goga Albina Nowickiego, powstato muzeum
jego imienia. Od 1952 roku rozpoczat on po-
szukiwania eksponatow, aby pare lat p6zniej
eksponowac je w zorganizowanej Izbie Regio-



LS

- ok .... -:;.III:{L.-.-“..
et | R
Iﬁllmﬂ.r

LIDZBARK WARMINSKI

nalnej. Obecnie muzeum miesci sie w Ryrfiskim
Centrum Kultury. Mozemy zobaczy¢ w nim je-
dyng w Polsce t6dz-dtubanke z zachowanym
bocznym stabilizatorem z przetomu XIX i XX
wieku, wytowiong z jeziora Ryniskiego. Uwage
zwraca réwniez piekna replika wiejskiego pieca
kaflowego z XVIII w., a takze majacy magicz-
ng moc ,.czarci zydel” oraz ,,magiczne lustro”,
przed ktérym narzeczenskie i matzeriskie pary
moga sprawdzi¢ swojg wiernos¢. Odwazni na-
tomiast mogag zejs¢ waskimi i kretymi schoda-
mi do piwnicznej niszy, gdzie spoczywa ostat-
nia zamurowana niegdy$ zywcem i przykuta
do Scian mazurska czarownica. W Rynie warto
réwniez odwiedzi¢ ciekawa galerie ,Z latar-

GOROWO [LAWECKIE

.

nig”, w ktérej wystawianie s3 prace artystow
z r6znych dziedzin sztuki: malarstwo, rzezba,
rysunek, grafika, fotografia, a takze rzemiosto
artystyczne i tworczos¢ ludowa.

GOLDAP
Gotdap zauroczy turystow Muzeum Ziemi Got-
dapskiej, znajdujgcym sie w dwoch budynkach
ponadstuletnich koszar wojskowych. Zatozy-
cielem i inicjatorem tego muzeum byt geograf
i pedagog Mieczystaw Ratasiewicz, ktory jako
mitosnik tych ziem za swdj obowiazek uznat
dokumentowanie zachodzacych zmian oraz
kolekcjonowanie pamigtek zwigzanych z tym
terenem. Swoja pasja zarazit rowniez uczniow,
ktérzy przytaczyli sie do poszukiwah. | tak po-
wstata, tworzaca sie od 1962 roku, kolekgja,
obecnie ekspozycja muzeum, na
ktérg sktadaja sie eksponaty etno-
graficzne, historyczne, geologiczne
i militarne. Organizowane s3 tam
réwniez wystawy czasowe, lekcje
muzealne oraz imprezy kulturalne.

GOROWO ILAWECKIE

Nastepnym miejscem wartym zo-
baczenia jest Muzeum Gazownic-
twa w Gérowie taweckim. Miesci
sie ono w budynku gazowni, zbu-
dowanym i oddanym do uzytku

.Dreyse”, z inicjatywy ktérego powstata Regio-
nalna Izba Pamieci. W swych zbiorach posiada
wiele cennych zabytkéw i pamigtek bedacych
$ladem pamieci o dziejach tego regionu i oby-
czajach mieszkancéw Gorowa i okolic.

BADZ GOTOWY JUZ DO DROGI

Jak wida¢ Warmia, Mazury, Powisle obfituja
w zabytki, nie tylko te znane i najczesciej od-
wiedzane, ale réwniez te, ktore wciaz czekaja,
aby ukazac swe piekno turystom. Warto zatem
zboczy¢ czasem z drogi. Szukajmy miasteczek

w 1908 r. Obecnie obiekt jest

wpisany do rejestru zabytkéw. Podczas prac
remontowych przystosowujgcych budynek
do celéw muzealnych natrafiono na wiele za-
bytkowych elementéw stanowigcych obecnie
czes¢ ekspozydji, jak chociazby fragmenty ory-
ginalnego, starego bruku. Na terenie Gérowa
[taweckiego dziata réwniez Stowarzyszenie Hi-
storyczno-Kolekcjonerskie Ziemi Gérowskiej

WIECEJ INFORMACII NA STRONACH: WWW.CITTASLOWPOLSIKA.PL oraAZ WWW.CITTASLOW.ORG

ze znakiem Slimaka, w ktorych z pewnoscia be-
dziemy mieli mozliwos¢ zobaczenia wielu nie-
zwyktych miejsc, odkrycia ciekawych historii,
delektowania sie uroczymi

zakatkami, spoko-

jem i serdeczng

atmosfera.

WARMIA
MAZVRY 5




Wildlife Photographer of the Year 2014 |
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Juan Jesus Gonzalez Ahumada, Hiszpania KATEGORIA: WZORY NATURY
HISZPANIA SEKCJA: INTERPRETACJE
FINALISTA

Zimny zar

Ogien widziany przez szczeliny w lisciu starej agawy amerykariskiej. Wraz ze wzrostem i starzeniem sie
rosliny jej liscie uginajg sie pod wiasnym ciezarem, tworzac szczeliny i peknigcia. Agawa osigga wiek dojrzaty
po dwudziestu latach, kiedy to zakwita, a nastepnie obumiera.

ZDJECIE | TEKST POCHODZA Z WYSTAWY FoToGRAFIA Dzikie) PRzYRODY 2014, KTOREJ PATRONEM MEDIALNYM JEST MIESIECZNIK
Poznas Swiat. W pNiacH ob 30 maJa o 28 czerwca 2015 wySTAWA JEST PREZENTOWANA W KARKONOSKIM PARKU NARODOWYM
PRzY UL. OKRzEI 28 W SzKLARSKIEJ POREBIE.

WWW.FOTOGRAFIADZIKIEJPRZYRODY.PL

www.poznaj-swiat.pl lengswiat | 13



FOTOFORUM | Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Jan Sieminski

WELOCHY
Pod wczesnym storicem Toskanii

Pienza to mate miasteczko w potudniowej Toskanii, w prowingcji Siena. W okolicy znajduja sie liczne winnice i pola
uprawne. Wielu gospodarzy hoduje owce. Zdjecie zostato wykonane o poranku, gdy pasterz wyganiat je na wypas.

Przyél |J zdjqcie! Zachecamy do nadsytania zdje¢ na adres: redakcja@poznaj-swiat.pl.

W tytule maila nalezy wpisac ,,Fotoforum”, a w tresci imie i nazwisko autora oraz opis zdjecia. @ @

Minimalny rozmiar nadsytanych fotografii to 2 MB. .



Thule VeloCompact

Nowy, kompaktowy bagaznik do przewozu nawet
4 rowerdw na haku holowniczym. Lekki, tatwy

w montazu i wygodny w uzyciu. Dzieki mozliwosci
odchylania - takze z zamontowanymi rowerami -
umozliwia dostep do bagaznika auta.

Bring your life
thule.com
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WSPOMNIENIE DZIECINSTWA

Jak w typowym
amerykahskim
miasteczku, zycie skupia
sie na Main Street. Tak
Walt Disney zapamietat
Marceline, gdzie spedzit
najmtodsze lata.

18
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/naki rozpoznawcze: cukierkowy zamek, parady kreskowkowych
postacl | wszechobecna Myszka Miki. Rgj dla dzieci. Ale Disneyland to cos
wiece] niz park rozrywki. To fascynujaca wyprawa w Swiat wyobrazni

basni I kina. Ekstrakt z tego, co najlepsze w cate) historii popkultury,

ftergj Swial

os Angeles, 1955 r. Szerokim bulwa-
rem przecinajacym pomaranczowe
gaje jedzie kabriolet z dachem opusz-
czonym mimo chlodu kwietniowego
poranka. Wyjezdza za miasto i zatrzymuje si¢
w Anaheim na wylanym asfaltem pustkowiu,
na ktérego kracach pracujg walce drogowe.
Kierowca parkuje miedzy $wiezo malowany-
mi biatymi liniami, na jednym z setek wyzna-
czonych miejsc. Z samochodu wysiada dwéch
mezezyzn. Walt Disney oprowadza biografa
po powstajacym parku swojego imienia. — Di-
sneyland przeznaczony jest nie tylko dla dzieci.
Kiedy czlowiek przestaje byc dzieckiem? Czy
mozna z calq pewnosciq stwierdzic, ze z dorostego
catkiem wygnano juz dziecko? Wierzg, ze dobra
rozrywka trafia do wszystkich — tlumaczy.

Opisuje plan imponujacego przedsiewzie-
cia. Roztacza wizje fantazyjnie zainscenizowa-
nych bajkowych krain, pokazuje nowoczesne
kolejki i karuzele, stylowe kawiarenki i sklepiki
ze stodyczami. Zastrzega jednak: — Najwigk-
szej atrakeyi jeszcze tu nie ma. — A oz to takiego?
— pyta zaciekawiony biograf. — Ludzie. Wyobraz
tu sobie thumy ludzi. To dopiero bedzie widok.

WITAJCIE W MOJEJ BAJCE

Doktadnie szes¢dziesiat lat pézniej stoje przed
bramg Disneylandu pod Paryzem. Jest siédma
trzydziesci rano, a do wejscia ustawila si¢ juz
spora kolejka. Rodzice trzymajg za r¢ce dzieci
w strojach postaci z najpopularniejszych kre-
skéwek. W takim miejscu wypada mie¢ na so-

www.poznaj-swiat.pl
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bie chociaz jeden bajkowy detal, na przyktad
opaske z uszami myszki Minnie z czerwong
kokarda w groszki. Podziwiam poranng dyscy-
pline maluchéw, ktére w nocy pewnie nie spa-
ly z przejecia. Na taki wyjazd czeka sie diugo,
a wspomina przez cale zycie.

Przyszlam wezesnie, zeby unikna¢ spelnio-
nej przepowiedni Disneya. Wymarzone przez
niego tlumy z calego $wiata szturmuja park co-
dziennie przez caly rok. Pie¢ zbudowanych do
tej pory Disneylandéw — w Kalifornii, na Flo-
rydzie, we Francji, Hongkongu i Japonii — co
roku odwiedzajg miliony gosci. Wkrétce kolej-
ne wielkie otwarcie — tym razem w Szanghaju.

Rozkladam mape francuskiego parku
i dostrzegam uderzajace podobienstwo do

planu kalifornijskiego Disneylandu z 1953 r.

Www.poznaj-swiat.pl

Woszystko jest dokladnie tak, jak Zyczyl so-
bie zatozyciel. Wprowadza si¢ nowe rozwia-
zania techniczne, lokalne smaczki i atrakcje
z postaciami z najnowszych bajek, ale ogélna
koncepcja pozostaje niezmienna od czaséw
zycia genialnego tworcy. Dzigki temu stale
czud tutaj jego obecnosé, a goscie majg iluzje
ponadczasowej podrézy przez zakamarki jego
wyobrazni.

.5;3* =

ZDZIWNIEJ | ZDZIWNIEJ...

Zgubic¢ sie w Labiryncie
Alicji to sama przyjemnosc¢.
Fantazyjne zywoptoty,
kwiatowe klomby i teczowe
fontanny to efekt pracy
kilkudziesieciu ogrodnikéow.

lergSwiat | 19
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DRUZYNA DISNEYA

Pluszowe postacie

Z kultowych kreskéwek
to uroczy gospodarze
Disneylandu. Pozuja do
zdje¢, rozdajg autografy
i chetnie sie przytulaja.

20 | tengwirt

Walt Disney byl znudzony tradycyjny-
mi wesolymi miasteczkami, ktére odwiedzat
ze swoimi dzie¢mi, wicc kiedy znalazl si¢
u szezytu kariery, postanowil stworzy¢ dosko-
nale miejsce rodzinnej rozrywki. Chciat wyeli-
minowa¢ wszelkie niedogodnosci. Po pierwsze,
wszedzie miato by¢ blisko. Goscie mieli §wiet-
nie si¢ bawi¢, a nie cierpie¢ z powodu bolacych
nég. Dlatego do wszystkich zakatkéw parku
mozna szybko dojs¢ z jego centralnej czgsci.

Za brama wejSciowa zaczyna si¢ Main
Street, stylizowana na epoke wiktoriariska
uliczka wzorowana na Marceline w stanie
Missouri, gdzie Walt spedzil najszczesliwsze
lata dzieciristwa. Drewniane domy w paste-
lowych kolorach, latarnie przystrojone kwiet-
nikami, blyszczace szyldy sklepéw i zakladéw,
stylowy ratusz i stacja kolejki do zludzenia
przypominaja prawdziwe miasteczko, tylko
w mniejszej i ladniejszej wersji.

Gl6éwna aleja prowadzi do rézowo-blekit-
nego zamku o spiczastych wiezyczkach, ktéry
zdaje si¢ wyciety z czotdéwek disneyowskich
bajek. Ten gérujacy nad calym parkiem punkt
orientacyjny nawigzuje do bawarskiego zamku
Neuschwanstein. Otoczona fosg i zadbanym
ogrodem budowla spelni wymagania nawet
najbardziej wybrednej ksi¢zniczki.

Zamek dzieli zaledwie kilka minut spaceru
od czterech czesci parku, tematycznie nawig-

zujacych do kultowych bajek. Jest Fantasy-
land - zakatek czaréw, w ktérym znajdziemy
basniowe chatki, pawilon ksiezniczek i labi-
rynt Alicji, a kolejka Piotrusia Pana zabierze
w podniebng podréz z Londynu do Nibylan-
dii. Po drugiej stronie rozciaga si¢ Adventure-
land — tropikalne krélestwo bezludnych wysp
i ukrytych skarbéw, w ktérym wladze sprawuja
Piraci z Karaibéw i Indiana Jones. Tuz obok

lezy skalisty Frontierland — kraina Indian,

:
5
:

kowbojéw i kopalni ztota. Stad niedaleko do
wycieczki w przysziosé, czyli naukowo-ba-
dawczego Discoveryland, gdzie mozna wzbi¢
si¢ w niebo i eksplorowa¢ kosmos.

Kazda z krain oferuje atrakcje zrézni-
cowane pod katem intensywnosci przezyc.
Najmtodsi mogg tagodnie wirowaé w filizan-
kach Alicji lub pojecha¢ cyrkowym pociggiem
Dumbo, a starsi i odwazniejsi — da¢ si¢ nastra-
szy¢ w nawiedzonej willi lub pomkna¢ szalong
kolejka poszukiwaczy zlota.

RYSUNKOWY HOLLYWOOD

W 2002 roku obok tradycyjnego parku Di-
sneyland otwarto druga atrakcje — centrum
filmowe Walt Disney Studios. Teren, ktéry
na mapie tudzgco przypomina ksztalt glowy
Myszki Miki, to prawdziwa gratka dla milo-

$nikéw X muzy, niezaleznie od wieku.

Www.poznaj-swiat.pl



PODROZOWANIE
Z MALYMI
DZIECMI
SAMOLOTEM

DO PARYZA

arki rozrywki to wyjatkowa atrakcja przede wszystkim
dla dzieci i mtodziezy. Linie lotnicze Air France oferuja,

3-4 loty dziennie na trasie Warszawa—Paryz. Lotnisko
Charles de Gaulle jest doskonale skomunikowane z parkiem
Disneyland, a podrézni mogq skorzysta¢ z bezposredniego
potaczenia autokarowego lub szybkiej kolei. Port lotniczy
Charles de Gaulle w Paryzu oferuje specjalnie zaprojekto-
wane strefy dla dzieci. W salonie dla najmfodszych moga
bra¢ udziat w zajeciach manualnych, oglada¢ kreskowki
i filmy czy gra¢ w gry planszowe. W strefie interaktywnej dla
nieco starszych dzieci mozna ogladac filmy na DVD i gra¢
na terminalach Sony PlayStation 3.

W powietrzu z dzieckiem do 2 lat

Dzieci ponizej drugiego roku zycia za przelot liniami Air
France ptacg 10 proc. taryfy lotniczej (plus optaty lotnisko-
we). Maluch podrézuje na kolanach osoby dorostej. Opiekun
ofrzymuje pas bezpieczenstwa, ktérym przypina sie wraz
z dzieckiem w wymaganych momentach podrézy. Przewoz-
nika trzeba uprzedzi¢ o planowanej podrézy z maleristwem
i zatozy¢ rezerwacje. Dorosty pasazer (powyzej 18. roku zy-
cia) moze mie¢ pod opieka tylko jedno mate dziecko. Rodzi-
ny z dzie¢mi majg pierwszenstwo wejscia na poktad.

Praktyczne wskazowki

* przed wyjazdem warto sprawdzi¢ dokumenty dziecka,
ktére s wymagane w kraju docelowym,

+ gdy dziecko jest w trakcie leczenia lub cierpi na chorobe
lokomocyjna, nalezy zabrac ze sobg dokumentacje medycz-
na i leki,

+ zaleca sie zadbac o zapas ptynéw w czasie podrdzy oraz
specjalne jedzenie,

+ w trakcie startu i ladowania dziecko powinno otrzymac
smoczek, butelke, lizaka lub ciastko na wypadek wystapienia
bdlu uszu,

+ odradza sie podrézowac¢ z niemowletami wczesniej niz
siedem dni od narodzin oraz chorymi.



Dziecko do 2. roku zycia moze mie¢ ze sobg nastepujacy
bagaz bez dodatkowych opfat:

* jeden bagaz podreczny do 12 kg, ktérego rozmiary nie
przekraczajg 55x35x25 cm,

+ jeden bagaz rejestrowany do 10 kg,

+ sktadany wozek, nosidetko Iub fotelik samochodowy
(ktéry przewozi sie bezptatnie jako dodatkowa sztuke baga-
2U rejestrowanego).

Wozki dzieciece moga by¢ wprowadzone na poktad sa-
molotu w zaleznosci od ich rodzaju i wolnego miejsca. Mate
wozki sktadane nie mogg przekracza¢ 15x30x100 cm. Po-
zostate wozki sktadane mozna przewozi¢ w ramach bagazu
podrecznego przeznaczonego dla dzieci. Wozek musi by¢
przewozony w pokrowcu. Niektore lotniska mogq odmowic
wprowadzania wozkéw do stref boardingu. Wygodne wozki
spacerowe Babyzen Yoyo, ktore po ziozeniu majg wymia-
ry bagazu podrecznego, dostepne sg na stronie butiku Air
France www.shopping.airfrance.com.

Positki na poktadzie

W czasie lotéw powyzej 2,5 godziny podawany jest posi-
tek dla mtodszych dzieci dostosowany do ich wieku. Trzeba
jednak pamieta¢, by zaméwic¢ go w czasie rezerwacji lub za-
kupu biletu, najpdzniej 24 godziny przed wylotem.

;;? “L!lll! I

Regulowany fotelik

Linie Air France na trasach dalekiego zasiegu umozliwia-
ja zaméwienie gondoli dla dzieci wazacych ponizej 10 kg
i mierzacych mniej niz 70 cm. Liczba gondoli na pokfadzie
jest ograniczona, aby je zaméwic, nalezy skontaktowac sie
telefonicznie z przewoznikiem do 48 godzin przed wylotem.
Jedli rodzic zdecyduije sie wykupi¢ osobne miejsce dla dziec-
ka, moze ono podrézowa¢ w nosidetku samochodowym
przymocowanym do fotela.

Podroéze z kilkuletnimi dzie¢mi

Dzieci powyzej 2 lat ptacg w zaleznosci od taryfy 25-100
proc. taryfy lotniczej plus optaty lotniskowe. Dziecko musi
podrézowat w towarzystwie osoby petnoletniej. Wyjatkiem
sq nieletni rodzice lub opiekunowie prawni. Dzieci 5-15 lat,
jesli leca same, muszq znajdowac si¢ pod specjalng opieka
obstugi Air France. Ta ustuga podlega optacie 50-75 euro.
W momencie odprawy przedstawiciel linii odbiera dziecko
i towarzyszy mu do chwili wejscia na poktad. W czasie lotu
dzieckiem opiekuje sie zatoga, a w migjscu docelowym do
momentu odebrania, matoletni przebywa w towarzystwie
przedstawiciela linii. Informacje o tym, Ze dziecko bedzie
podrézowac bez opiekuna nalezy przekaza¢ przewoznikowi
w chwili rezerwacji biletu. Trzeba poda¢ dane os6b odpro-
wadzajacych i odbierajacych dziecko oraz wypetni¢ formu-
larz na lotnisku przy odprawie przy stanowiskach (odprawa
online nie jest mozliwa w tym przypadku). Osoba matoletnia
w wieku 15-18 lat moze podrézowaé samodzielnie, jednak
opcjonalnie mozna dokupi¢ ustuge opieki nad nig.

EUROPA

Szykowni bileterzy w muszkach i kamizelkach wpuszczaja na
gléwny dziedziniec, gdzie mozna przenies¢ si¢ do stonecznej Ka-
lifornii. Obsadzony palmami plac otaczaja zabudowania w stylu
kolonialnym. Tuz za nim biegnie pasaz baréw, a dalej — elegancki
Hollywood Boulevard. Na horyzoncie wznosza si¢ zielone wzgérza
z najbardziej rozpoznawalnym napisem z biatych liter. Po obu stro-
nach szerokiej alei wyrastaja butiki, kina i studia nagrari, a w central-
nym punkcie I$ni zloty pomnik Walta Disneya, trzymajacego pod
reke Myszke Miki. Wygladaja, jakby wlasnie wybierali si¢ na spacer
po $wiecie filmu i zapraszali, by do nich dolaczy¢. Ruszajmy wigc.

Na poczatek: Art of Disney Animation, centrum edukacyjne,
w ktérym mozna rysowal wiasne kreskéwki i nagra¢ dialogi. Po
przeciwnej stronie wznosi si¢ inspirowany mrocznym serialem , The
Twilight Zone” hotel Hollywood Tower, w ktérym, jak glosi legen-
da, zatrzymywaly si¢ najwicksze gwiazdy kina. Do czasu, kiedy nie

Www.poznaj-swiat.pl



ALT W DWOCH
........... chEENIAcH
Disney wita gosci
w towarzystwie
Myszki Miki —
swojego alter ego,
a zarazem postaci,
ktéra przyniosta mu
najwiekszg stawe.

pochioneta ich ztowieszcza winda, ktéra moz-
na pojecha¢, by na wlasnej skérze doswiadczy¢
tajemniczego zniknigcia.

Dalej: CineMagique, czyli przeglad po-
nadczasowych scen z filméw, oraz Armagedon
— galeria efektéw specjalnych, angazujacych
obraz, dzwick i wstrzasy. W pawilonie Rata-
touille czeka karkolomna przejazdzka w 3D
polaczona z doznaniami zmystowymi — to
najnowszy punkt programu francuskiego Di-
sneylandu, dowodzacy magii filmowej iluzji.

Glodni nie tylko wrazeri? Zanim si¢ obej-
rzymy, filmowy obraz staje si¢ rzeczywistoscia
i koriczymy wycieczke we wnetrzu restauracji,
w ktérej meble zrobione s3 z nienaturalnie
duzych kapsli, korkéw i szpulek do nici. Kto
ogladal bajk¢ o szczurku Remim, rozpozna
to miejsce. Fani ,Piratéw z Karaibéw” moga
wybra¢ tawerne serwujgcg owoce morza, a mi-
losnicy Dzikiego Zachodu — steakhouse spe-
cjalizujacy si¢ w potrawach z grilla.

Zasada ,dla kazdego co$ milego” obowia-
zuje réwniez noclegi. Poniewaz atrakcji Di-

Www.poznaj-swiat.pl

sneylandu starczy na co najmniej kilka |
dni, warto zarezerwowaé hotel przy
samym parku. Do wyboru sa rézne
przedziaty cenowe i style: potudniowy
motel Santa Fe, nadmorski Newport
Bay Club, imitujacy Dziki Zachéd
zajazd Cheyenne lub Sequoia
Logde dla ceniacych przyrode
amerykariskich parkéw naro-

dowych.
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NIEKONCZACA SIE OPOWIESC

Disneyowi, mistrzowi animacji, zalezalo, aby
jego goscie czuli si¢ jak w filmie, ptynnie po-
ruszajgc sie miedzy scenami i niepostrzezenie
zmieniajac scenografie. To wrazenie udato si¢
osiagnac dzigki poltaczeniu kilku czynnikéw.
Poza dobra komunikacja i dopracowany-
mi makietami go$ciom towarzyszy starannie
dobrana muzyka. Dzwicki zaczarowanego lasu

www.poznaj-swiat.pl




e ach i ruchome,

W EL hy[z bajkowymi

= Wwidowiskowe 7
bywaija sie

przechodzg w karaibskie rytmy, a te w takty no-
wojorskiej orkiestry. Architekei i dekoratorzy
wnetrz zapewniaja wierne przeniesienie sceno-
grafii z filméw, stosujac odpowiednie kolory oraz
talszywa perspektywe, czyli wznoszenie coraz
mniejszych kondygnacji, przez co budynek
wydaje si¢ duzo wyzszy niz w rzeczywistosci.
O oprawe roslinng dba siedemdziesie-
ciu ogrodnikéw, ktérzy strzyga zywoploty
w ksztalty basniowych postaci, a drzewka po-
rastajace miniaturowe aleje przycinaja do wy-
sokosci proporcjonalnej do zabudowar. Kazda
z krain ma swoja strefe klimatyczng, pozoro-
wang przez wyselekcjonowane gatunki roglin.
Mamy wigc kaktusy i karfowate krzewy wsréd
rudych skal Arizony, bambusy, rosliny znad
Morza Srédziemnego i wytrzymate, odporne
na mréz palmy w strefie wysp skarbéw, a wokét
nawiedzonego domu sztucznie zapuszczony
ogréd i pochyte cedry przypominajace duchy.
Park zatrudnia caly sztab kostiumograféw,
choreograféw i tancerzy. Kilka razy dziennie
odbywaja si¢ parady, przedstawienia i pokazy
taneczne. O réznych porach dnia alejkami prze-
chadzaja si¢ Pluto, Goofy, Donald, Daisy i Min-
nie. Najwigksza gwiazda, Miki, przyjmuje indy-
widualne wizyty w swojej prywatnej garderobie.
Disneyland to perfekcyjnie funkcjonujace

Www.poznaj-swiat.pl

przedsigbiorstwo, w ktérym nie ma miejsca
na przypadek. Ani na wypadek, bo wszystkie
atrakcje przechodza badania techniczne dwa
razy dziennie. Nocg, kiedy bramy si¢ zamykaja,
$wiatla nie gasng. Po zmroku park ponownie
si¢ zaludnia: technicy, ogrodnicy i sprzatacze
przystepuja do dzieta, zeby rano wszystko
znéw bylo jak w bajce.

Zanim wybije godzina zamkniecia parku
i goscie jak Kopciuszek bedg musieli opuscié
bal, wszyscy gromadza si¢ wokét zamku. Co-
dziennie po zmroku zaczyna si¢ przedstawie-
nie Disney Dreams — popisowy show z udzia-
tem $wiatel, fontann i fajerwerkéw. Zamek
ozywa muzyka, glosami i animowanymi wize-
runkami postaci, ktére przewijaja si¢ w mie-
dzypokoleniowym kalejdoskopie wspomnien
ulubionych bajek. Jest stodko, dziecinnie i ki-
czowato, ale wzruszajaco.

— Ten park wiele dla mnie znaczy — powie-
dzial Disney w jednym z wywiadéw. — 7o cos;
co nigdy nie zostanie definitywnie zakoriczone,
cos; co weigz bedg magt roxbudowywac, poszerzac
i doskonalic. Cos, co Zyje.

Moment, kiedy tlumy wiwatuja pod roz-
swietlonym zamkiem, doskonale oddaje, do
czego dazyl. Udato mu si¢. Bajka nigdy sie nie
koriczy. ©

Magdalena Zelazowska
Z wyksztatcenia ttumacz

i jezykoznawca, z zawodu
marketingowiec, z pasji
dziennikarka i pisarka.

Jest autorkg powiesci

0 pokoleniu stoikéw ,Zachtanni”.
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Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013 oraz z budzetu samorzadu

wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Miej apetyt na Mazury!

o/

BOGACTWO SMAKOW

Kuchnia warminsko-mazurska zaskakuje réz-
norodnoscig smakéw. Mozemy tu napotkaé
niezwykle bogata game aromatow, zaczerp-
nietych zaréwno z dawnej, tradycyjnej kuchni
polskiej, jak i bedacych spuscizng zamieszka-
tej tu niegdys ludnosci pruskiej. Akcenty nie-
mieckie takie jak: mieso, kietbasa, kapusta czy
kluski, w towarzystwie polskiej domowej $mie-
tany i ziot, mnogosci wedlin i szerokiej pale-
ty pysznych zup, na czele z flaczkami i barsz-
czem, tworzg unikalng mieszanke wplywéw
obu kuchni. Nierzadko tez mozna zasmakowaé
tutaj w potrawach zaczerpnietych z rosyjskiej,
ukrainskiej oraz litewskiej tradycji.

Warmia Mazury
Powisle

W miejscowej kuchni nacisk ktadziony
jest przede wszystkim na zobrazowanie, jak
w racjonalny sposob wykorzystywac to, co naj-
lepszego daje nam sama matka natura - ryby
z pobliskich jezior, owoce leéne i grzyby z oko-
licznych laséw oraz produkty powstate dzigki
wytezonej pracy rolnikéw. Wsréd wielu pysz-
nych ryb - §wiezych i wedzonych - skosztowa¢
mozna miedzy innymi: szczupaka, sandacza,
leszcza, karpia czy wegorza. Prawdziwym rary-
tasem jest zupa rybna z dodatkiem rakoéw, ziot
oraz brzozowej kory.

Mieszkanicy Warmii i Mazur chetnie wy-
korzystujg w swojej kuchni plody rolne, ta-
kie jak ziemniaki, marchew, buraki, warzywa
straczkowe, jeczmien, zyto, orkisz, owies. Nie-
odfgcznym sktadnikiem regionalnego menu s3
réwniez roznego rodzaju migsa — wieprzowina,
wolowina oraz drob. Czesto takze siega si¢ tu-
taj po produkty nabialowe.

REGIONALNE SPECJALY, CZYLI
TO, Z CZEGO MAZURY StYNA

Do popularnych potraw tego regionu, oprocz
wspomnianej wytwornej zupy rybno-rakowej,

naleza m.in. egzotycznie brzmigce farszynki
mazurskie, hotojec czy kartacze. Te ostatnie,
znane rowniez jako cepeliny, stanowia swo-
ista wizytowke Polski potnocno-wschodniej.
W bogactwo kuchni warminsko-mazurskiej na
stale wpisaly sie takze pierogi z kaszg gryczang,
tak zwane dzyndzalki z hreczka, oraz wilenskie
kiszki ziemniaczane. Niegdy$ krélowa na $wig-
tecznych stolach Mazuréw i Warmiakéw byta
gesina, podawana w formie kietbasy lub upie-
czona. Ostatnimi czasy coraz czedciej siega sie
do kulinarnych korzeni i znéw mozna spotka¢
na stotach pyszna ges.

W palecie ulubionych smakéw mieszkan-
cow regionu warminsko-mazurskiego widocz-
ne jest ich zamilowanie do stodko-kwasnych
potraw, klusek i migsa. Frykasy z tego regionu
nie moga obej$¢ sie réwniez bez $wiezego ma-
sta, §mietany, stoniny w papryce oraz ziét -
majeranku, kminku, kardamonu.

Jednym z flagowych produktéw regional-
nych tych ziem jest oryginalny w smaku ser
welski. Od ponad stu lat, w dorzeczu rzeki Wel,
ser welski, tak jak i inne wytwarzane tam pro-
dukty mleczne, produkowany jest w ten sam,
tradycyjny sposéb — w wannach serowarskich.
Wigksza cze$¢ proceséw technologicznych
odbywa sie recznie, dlatego tez wyroby te sa
tak wyjatkowe.

Précz apetytu w miare jedzenia czesto row-
niez roé$nie pragnienie. Na Warmii i Mazurach
degustowa¢ mozna piwa, pochodzace z trady-
cyjnych browaréw, domowe likiery i nalewki.
Wsréd alkoholi na szczegélng uwage zastuguje
tzw. niedzwiedziéwka, wytwarzana na bazie



miodu, ktora wedlug legendy miata
stuzy¢ do ogluszenia niedzwiedzia,
by méc schwyta¢ go zywcem.

PIERWSI W POLSCE

Ze wzgledu na niezwykly dorobek
kulinarny wielu regionéw, nie tylko
w Polsce, ale i w calej Europie, wia-
dze lokalne od lat podejmuja przed-
sigwziecia majace na celu ochrong
i promocje tradycyjnych smakow.
Na kanwie tych dziatan narodzit sie
pomyst utworzenia Europejskiej Sie-
ci Regionalnego Dziedzictwa Kuli-
narnego. Obecnie kazdy zrzeszony
region posiada wlasng sie¢, w sklad
ktorej wchodzg lokalni producen-
ci, zaklady przetworstwa zywnosci,
gospodarstwa oraz restauracje. Idea
istnienia tych sieci jest promowanie
produkeji oraz sprzedazy wyrobow
regionalnych, wzmacniajgce tym sa-

mym lokalng tozsamos¢.

Dzigki istnieniu Europejskiej Sieci Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinarnego oraz aktyw-
nemu dzialaniu jej cztonkéw, z roku na rok
ro$nie dostepnosc¢ do specjalnosci kulinarnych
poszczegdlnych regionéw. Warmia i Mazury,
jako pierwsze w Polsce, w 2004 r. przystapily
do sieci, uzyskujac w niespelna rok pdzniej sta-
tut pelnoprawnego czlonka pod nazwg Dzie-
dzictwo Kulinarne Warmia Mazury Powiéle.

."-JJ

regionalne specjaly lub gdzie mozna naby¢ lo-
kalne produkty.

W naszym regionie w ramach sieci najwigk-
sza uwage skupia si¢ na mozliwosciach wspot-
pracy producentéw zywnosci z jej przetwor-
cami oraz podmiotami dzialajagcymi w sferze
gastronomii. Dbalo$¢ o te ni¢ powigzan po-
miedzy poszczegélnymi wytwdorcami zywnosci
oraz sprzyjanie rozwojowi sprzedazy bezpo-
$redniej przyczynia si¢ do kreowa-
nia tak regionalnego, jak i lokalnego
rynku pracy.

PRZYJEDZ | ZASMAKUJ

Od kilku lat w sezonie turystycznym
na terenie calego wojewddztwa or-
ganizowane sg liczne imprezy pro-
mujace tradycje kulinarne regionu.
Najwazniejszym tego typu wydarze-
niem jest Festiwal Dziedzictwo Kuli-
narne Warmii, Mazur i Powiéla, ktory
30 maja, juz po raz szésty, odbedzie
si¢ w Olsztynie. Festiwal ten stanowi
jedno z najwigkszych regionalnych

Sie¢ ,,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Ma-
zury Powisle” zrzesza obecnie 155 czlonkow
- rolnikéw, przetworcOw oraz restauratorow,
tworzac jedna z najwiekszych sieci w calej Eu-
ropie oraz najwieksza sie¢ w kraju. Producenci
oraz restauratorzy nalezacy do sieci oznaczeni
zostali wspolnym szyldem, dzieki czemu tatwo
mozna odnalez¢ miejsca, gdzie serwowane sg

wydarzen, ktére rokrocznie coraz
liczniej gromadzi okolicznych mieszkancow
oraz turystéw, spragnionych zasmakowania
w dobrej kuchni, przygotowanej z naturalnych
skladnikow. Wydarzenie to zostato niegdys za-
inicjowane w celu promowania zywnoéci tra-
dycyjnej, naturalnej, lokalnej oraz regionalnej.
Dzigki bogatej ofercie warminsko-mazurskich
producentdéw zywnosci tradycyjnej pojawi sie

www.produktregionalny.warmia.mazury.pl
www.dziedzictwokulinarne.pl

www.warmia.mazury.pl

zatem niebywata okazja do skosztowania wielu
wspaniatosci tych ziem w jednym miejscu.
Ubiegloroczne edycje pokazaly, jak duzym
zainteresowaniem cieszy si¢ idea promocji
zywnosci tradycyjnej i lokalnej oraz jak zna-
czaco zwigksza sie sSwiadomos¢ spoleczenstwa
wobec zagadnien zwigzanych ze zdrowym
i racjonalnym odzywianiem. W zesztym roku
goscie festiwalu mieli okazj¢ do zapoznania
si¢ z tradycyjnymi produktami, uczestniczenia
w pokazach kulinarnych oraz licznych degusta-
cjach. Ponadto podczas festiwalu mozna bylo
zglebi¢ temat pochodzenia produktéw oraz ich
zwigzku z dziedzictwem kulinarnym regionu.

Co w tym roku przygotowali organizatorzy?
Z pewnoécig nie zabraknie tematu gtéwnego
festiwalu — pysznych potraw wywodzacych sie
wprost z tradycji ziem Warmii, Mazur i Powi-
§la. Serdecznie zapraszamy!

WARMIA
MAZVRY 5
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SA MIEJSCA OSNUTE
SPECYFICZNA
ATMOSFERA,
TAJEMNICZYM
ROMANTYZMEM
SPOVVODOWANYM
NEEZWYKEYM
UKSZTALTOWANIEM
TERENU
FASCYNUJACYMI
LUDZKIMI
CHARAKTERAMI

| TRADYCJAMI,
NALEZY DO NICH
MAINE, INTRYGUJACY
POENOCNY REJON
STAN DZEEWICZYCH
| ASOW, GORSKICH

L ANCUCHOW

| RWACYCH RZEK
LACZACYCH
PRZEJRZYSTE
JEZIORA, SKALISTE
\WYBRZEZE
ATLANTYKU WRZYNA
SEE TU W LAD
TYSIACEM ZATOK

| WCISKA W OCEAN
ARCHPELAGAMI WYSP

www.poznaj-swiat.pl

PRZYJACIOLKA ZEGLARZY

Jedna z ponad 60 latarni
morskich, ktore utatwiaja
statkom zegluge wzdtuz
wybrzeza stanu.

FOT. SHUTTERSTOCK
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WODY ODESZtY

Odptyw wyludnit
przystah w Eastport.
Wraz z przyptywem
powréca rybackie kutry
i skonczy sie
przymusowa sjesta.

AMERYKA POENOCNA | USA

POENOCNE PUSZCZE

Kark wspomnianego psa tworza zaludnione
okolice miasta Portland i Augusta (stolica sta-
nu) oraz §rodkowy rejon jezior i zalesionych
taricuchéw gorskich Appalachéw. Wdzierajacy
si¢ w kanadyjskie bezdroza nos stanowig geste
puszcze nad rzeka Saint John z miasteczka-
mi Grand Isle, Madawaska i Caribou, wcigz
w duzej mierze dziewicze, cho¢ od XVII wie-
ku ujarzmiane przez francuskich, angielskich
i amerykariskich osadnikéw.

FOT. ANNA SOBOTKA

37 e

Te awantur-
nicze dusze, twarde
i skazane wylgcznie na
wlasne sily, tworzyly tu wia-
sne prawa i decydowaly samowolnie
o przynaleznosci pafistwowej. Paryski trak-
tat pokojowyw 1783 roku ustalit wprawdzie $ci-
sta granice pomiedzy USA i Brytyjskimi Kolo-
niami PéInocnymi,ale decyzja ta nie spotkatasi¢
z powszechng aprobatg, byla dowolnie inter-
pretowana i nie powstrzymywala ludzi przed
bezprawnym proklamowaniem praw wiasno-
sci. Wspélczesnie jest to weigz rejon absolut-
nego odludzia o znikomej $redniej gestosci za-
ludnienia, krélestwo losi i niedzwiedzi, a takze
komaréw i czarnych much dokuczajacych lu-
dziom i zwierzgtom.

Zachodnie, centralne i pélnocne rejony
Maine to olbrzymie polacie gestych laséw
okreslane powszechnie jako Péinocne Pusz-
cze. Ich intensywna eksploatacja zaczela sig

Www.poznaj-swiat.pl




wezesnie, juz w 1634 roku w okolicach Bangor
powstal pierwszy tartak. Poczatkowy wyrab
laséw uwarunkowany byl przemystem budo-
wy statkéw. Potezne, proste pnie bialej sosny,
niezwykle cenionej na maszty, splawiane byty
w dot rwacych rzek do tartakéw i portéw, skad
statki transportowaly je poczatkowo do Anglii,
a pézniej do amerykariskich stoczni.

Obecnie o wyrebie drzew decyduje apetyt

spoleczeristwa na wyroby z papieru, ale wcigz

Www.poznaj-swiat.pl

prawie 90 procent powierzchni stanu pokry-
waja imponujace lasy. Nie jest trudno straci¢
w nich poczucie czasu i kierunku. Wiekszo$é
terenéw nalezy wprawdzie do wielkich kon-
glomeratéw obrobki drewna, ale zalesione
wzgérza i setki kilometréw wodnych szlakéw
wijacych si¢ wéréd nich sg chetnie udostepnia-
ne milosnikom natury. Jedyny ladowy dostep
zapewniaja szerokie, rozjezdzone przez cigz-
kie maszyny, blotniste drogi, w ktérych Iatwo

W JAZZOWYM KLIMACIE

Molo w Old Orchard
Beach, odwiedzanym
niegdy$ przez Goodmana,
Armstronga i Sinatre, jest
tylko cieniem pierwotnej
stalowej konstrukcji

z 1898 roku. Sztormy
zredukowaty jego dtugose¢,
ale nie odebraty uroku.
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ugrzeznaé. Zawsze jednak mozna liczy¢ na
pomoc muskularnych drwali, ktérych nigdy
nie nalezy lekcewazy¢, bo stanowig oni jedyne
centrum ludzkiej aktywnosci w sercu puszezy i
znajg wiele lokalnych sekretéw. Potrafig wska-
zaé najpickniejsze miejsca nad jeziorami czy
taki z dojrzalymi owocami lesnymi, a przede
wszystkim w razie potrzeby poméc w powro-
cie do cywilizacji.

Przez centralng cz¢s¢ Maine ciagng sie
taicuchy Appalachéw, najstarszych gér na
amerykariskim kontynencie. Wija si¢ po nich
turystyczne szlaki, z ktérych najstynniejszym
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jest Appalachian Trail (AP), rozpoczynajacy
si¢ w Georgii prawie 3000 kilometréw wcze-
$niej 1 koriczacy na szczycie Katahdin, skalnej
siedzibie bogéw Indian z plemienia Penob-
scot, wyrastajacej wysoko ponad granice drzew
i okoliczne goéry. Zarzad Parku Stanowego Ba-
xter w trosce o zachowanie naturalnego $rodo-
wiska drastycznie ogranicza naplyw turystéw,
wydajac bardzo ograniczong ilo$¢ pozwolen na
wspinaczke. Wejscie na granitowy masyw wy-
maga momentami alpinistycznych akrobacji,
ale widok ze skalnej grani wynagradza wysilek.
Przy odrobinie szczg¢écia mozna spotka¢ na
szczycie rasowych trekkingowcéw celebruja-
cych zakoriczenie wielomiesiecznej wedréwki
i snujacych barwne opowiesci o Zyciu na szlaku.

Www.poznaj-swiat.pl

JAGODY | HOMARY

Potudniowa cz¢$¢ Maine i jego wybrzeze maja
zupelnie odmienny charakter. Ksztaltuje je cie-
kawa mieszanka lokalnej populacji z wakacyj-
nym tlumem, przy czym ta symbioza wydaje
si¢ tu zupelnie naturalna. Statystyka podaje,
ze na stale mieszka w Maine tylko 1,4 miliona
ludzi, ale w letnich miesigcach populacja nie-
ktorych miasteczek, szczegolnie nadmorskich,
zwicksza si¢ dziesieciokrotnie. Przecietny ro-
dowity mieszkaniec Maine zyje w zgodzie ze
soba, sasiadami i naturg oraz w glebokim prze-
konaniu, ze Zycie traci swéj urok poza granica-

mi stanu. Nie przeraza go dluga zima i obfite
opady $niegu, mokra wiosna i krétkie lato. Pory
roku odmierzaja mu czas, a dzien jest zawsze
wystarczajaco dlugi na wszystko — prace, po-
gawedki z sgsiadami i rodzinne spotkania. Ko-
lejne generacje osiedlajg si¢ w promieniu kilku
kilometréw od siebie, tworzac klany i budujac
wspdlne tradycje, a zalew turystéw zawsze
traktowany jest z zyczliwa poblazliwoscia, nie
wszyscy przeciez mieszkaja na stale w raju.
Splendor przyrody w Maine wydaje si¢ by¢
nieustajagcym Zrédlem inspiracji i energii. Nie
jest trudno poddaé si¢ urokowi spokojnych
zatok pochtanianych przez naptywajaca znad
oceanu mgle, zielonych Ik z jaskrawymi pla-

mami barwnych tubinéw czy wijacej si¢ wéréd

BAR WITA WAS

W miasteczku Bar Harbor
wszyscy znajda dla siebie
atrakcje. Rowerzysci,
zeglarze, trekkingowcy,
spacerowicze i kolekcjonerzy
pamiatek korzystaja

z uroku miasta i delektuja sie
smakiem lokalnych homarow.
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=% CISZA NAD ROZLEWISKIEM
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Czy to rzeka wpada do oceanu, czy ten
.wdziera sie w gtab ladu? Blisko Atlanty

- poziom wody:i'linia brzeg

owa zmieniaj
il

bujnej roslinnosci $ciezki wiodacej w kierun-
ku widocznych na horyzoncie pasm gérskich.
Trudno jest nie wyruszy¢ przed siebie malow-
nicza drogg wsréd pél czarnych jagéd, z kté-
rych stynnie Maine, w kierunku bialych, tong-
cych wéréd kwiatéw doméw i nie zatrzymac
cho¢ na chwile w porcie, gdzie toczy si¢ fascy-
nujace zycie na rybackich kutrach czy luksu-
sowych jachtach, a lokalne statki wycieczko-

we zabierajg pasazeréw na morskie wyprawy
w poszukiwaniu wielorybéw. Na nabrzezach
stoja wysoko spietrzone klatki na homary,
przypominajac o fakcie, ze Maine jest gléw-
nym ich dostawcs, a suszace si¢, malowniczo
rozwieszone sieci $wiadczg o popularnosci ryb
i owocéw morza serwowanych w lokalnych re-
stauracjach i nabrzeznych smazalniach.
Najtrudniej jest jednak zapomnie¢ o wy-
brzezu Maine, ktére powstalo na skutek pre-
historycznego potopu wypelniajacego morska
wodg gérzyste tereny ladu, zamieniajac doliny
w zatoki, a szczyty w wyspy. Fakt ten jest bez-
posrednia przyczyna niezwykle urozmaiconej
linii brzegowej, ktéra mierzy 400 km w prostej
linii i az 5600 km z uwzglednieniem wszyst-
kich zatok, skalistych pétwyspéw i wysp za-
mieszkanych gléwnie przez orly. Na stosunko-
wo plaskim poludniu brzeg jest urozmaicony
wygltadzonymi przez fale zlotopomaraiczowy-
mi skalami, ktére przypominaja utozone obok
siebie gigantyczne bochenki chleba. Ograni-
czajg one pickne piaszczyste plaze, zapraszajac
dzieci do atwej wspinaczki. Jest to niezwykle
popularna, wakacyjna czgs¢ stanu z najwiek-
szym miastem Portland, Bath czy Kenne-
bunk, gdzie letnie rezydencje bogaczy, Iacznie
z rodzing prezydenta Busha, przeplataja si¢ ze
skromniejszymi domami lokalnej populacji.

www.poznaj-swiat.pl



/DOBYC CADILLAC

Wybrzeze wynosi si¢ znacznie powyzej po-
ziomu wody w $rodkowej czesci stanu, w oko-
licach Camden, gdzie ze szczytu géry Bold
Mountain roztacza si¢ niezapomniany wi-
dok na szalong lini¢ brzegowsa zatoki Penob-
scot i kolyszace si¢ na falach maszty jachtéw.
W miar¢ przemieszczania si¢ na péinoc wy-
brzeze robi si¢ coraz bardziej dramatyczne.
Granitowe, rézowe klify przybierajace plo-
mienne odcienie o zachodzie storica, wy-
nurzajg si¢ ze spienionych fal, kontrastujac
z intensywnym blekitem oceanu. Smaga-
ne wiatrem i atakowane nieustannie przez
fale przybieraja fantastyczne ksztalty, pekaja
i osuwajg si¢, tworzac naturalne mosty, tuki
i jaskinie. Ukryte wsréd nich miniaturowe pla-
ze pokryte s3 wypolerowanymi kamieniami
o przeréznych rozmiarach i barwach. Niektére
przypominaja skamieniale jaja prehistorycz-
nych gadéw, inne, przesuwane nieustannie
przez fale, wydaja melodyjne, kojace dzwigki.

Odstaniane w czasie odplywéw plaze kryja
kipigce Zyciem baseny. Najpickniejsze rejony
wybrzeza objete zostaly parkiem Acadia, dru-
gim najczesciej odwiedzanym parkiem naro-
dowym Stanéw Zjednoczonych. Jest to naj-
wickszy naturalny skarb stanu, jego wizytéwka
i magnes przyciagajacy okolo 2 milionéw tury-
stéw rocznie. Urodg tego rejonu rozstawiali pi-
sarze i poeci oczarowani nie tylko wybrzezem,
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ale i catym gérzy-
stym terenem. Na
granitowy  szczyt
Cadillac ~ Mountain
prowadzi pigkny tury-
styczny szlak, jak réwniez nie-

zwykle popularna droga. Inne szczyty mozna
zdoby¢ tylko na piechote, wedrujac szlakami
wiréd jagod i kosodrzewiny po skalnych gra-
niach, z ktérych otwiera si¢ widok na intensyw-
nie niebieski ocean.

Po catym parku wije si¢ 80 km Zwirowych
drég zbudowanych przed laty przez Johna
Rockefellera dla konnych powozéw, a obecnie
uzywanych gléwnie przez rowerzystéw. Tych,
ktérzy przecenili swoje sily na gérzystych
trasach, ratuje kursujacy regularnie darmowy
autobus, ktérego kierowca zatrzymuje si¢ na
kazde skinienie reki. Polozone w poblizu mia-
steczko Bar Harbor stanowi urocze zaplecze
turystyczne, ostatnie centrum wakacyjnego
szaleristwa.

Dalej na péinocy, na czesci wybrzeza zwa-
nej Bold Coast na nowo zapada cisza i spo-
kéj. O nie mniej imponujace klify tak samo
rozbijajg si¢ fale, a ukryte wéréd drzew szla-
ki zapraszaja do samotnego chlonigcia tego,
co w Maine jest najpigkniejsze. O

%

Anna Sobotka

Urodzita sie w Gdyni. Jest
absolwentka Inzynierii Ladowej
Politechniki Warszawskiej.

W 1981 roku wyjechata z me¢zem
w podréz dookota Swiata.

Po dwdch latach wtoczegi
zamieszkata w USA. Podréze
nadal sa jej pasja.

Ma nadzieje zarazi¢ nig

tréjke dzieci i czytelnikow
miesiecznika Poznaj Swiat.
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i FOT MACIEJ JAWORSKI

Ugandyjski wspdtbrat Julius, styszac, ze wybieram sie do Mombasy
| Malindi, podsunat mi oryginalna teorie. Sam zaprawiony w ucieczkach
przed fapankami dzieci do Armi Pana w latach 1990, doradzat
z przekonaniem, ze najlepszy czas na podrzowanie w niepewne
tereny to tydzien po atakach. — To takie migjscowe
last minute. Ceny spadaja, ruch mniejszy, obstugwany
bedziesz jek krdl — zapewniat mnie Julius,
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ielu  turystéw zrezygnowalo
ostatnio z przyjazdu do Kenii
z powodu atakéw terrorystycz-
nych w regionie wschodniego
wybrzeza i péinocy kraju graniczacej z upadla
Somalig. Wtadze prébuja przekonaé opinig
miedzynarodows, ze turysci moga juz czud si¢
bezpiecznie, ale niewiele to zmienia, luksuso-
we hotele riwiery Oceanu Indyjskiego swieca

pustkami.

OSEUPIENIE SEONI

Konczac jesienng sesje na Uniwersytecie w Na-
irobi, wyjezdzalem w czasie, kiedy kolejny atak
terrorystéw z Al Shabab wstrzasnat Kenig, ty-
dziert po masakrze 24 mlodych urzednikéw,
w wigkszosci nauczycieli, jadacych na bozona-
rodzeniows przerwe. Ich wing bylo jedynie to,
ze znalezli sic w autobusie linii Madera-Na-
irobi i nie potrafili odczyta¢ wersetéw Koranu.
Jechatem wiec, wedtug teorii Juliusa, w najlep-
szym czasie. Dziwne to uczucie.

Godzing po egzaminie z duchowosci afry-
kaniskiej siedzialem juz w autobusie linii Nairo-

Www.poznaj-swiat.pl

bi-Mombasa. O wydarzeniu sprzed tygodnia
przypomniata ponadstandardowa kontrola
bezpieczeristwa. Na dziewieciogodzinng droge
kazdy pasazer otrzymuje gwarantowane w bi-
lecie za 11 dolaréw: butelke wody, coca-cole,
orzeszki ziemne i atrakcje przejazdu tak zwang
mautostradg” przez $rodek parku narodowego.
Po pigciu godzinach, zmeczony czytaniem i li-
czeniem wyprzedzanych ciezaréwek, zaczalem
wpatrywa¢ siec w krajobraz. Nagle dostrzeglem

dwa brunatne stonie. Byla to ostatnia rzecz,
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jakiej spodziewalem si¢ na dziurawym pobo-
czu autostrady”. Nieruchome, zastygle jak
zona Lota, staly na wyciagniecie reki.
Zapytalem wsp6lpasazerke, czy to po-
mniki przypominajace turystom, ze s3 jesz-
cze w egzotycznej Afryce. Angelina z powa-
ga odpowiedziata, ze dwa dni wczesniej tych
brunatnych postaci tu nie widziala, wiec chy-
ba pomnikami nie s3. To dlaczego tak nieru-
chome? Moze dlatego, ze wrzucone zostaly
miedzy dwa ognie. Za nimi rozposcierala sie
chinska inwestycja stulecia — kolej laczaca
port w Mombasie ze stolica Kenii i krajami
wschodniej Afryki. Stonie znalazty si¢ w pu-
tapce miedzy koleja a jednopasmows ,auto-
stradg”. W nieruchomych czarnych oczach
dostrzec mozna bylo tesknote za znajdujacym
si¢ po drugiej stronie drogi masywem Kili-
mandzaro. Dwa brunatne, nieruchome stonie
na dziurawym poboczu staly jakby w oczeki-
waniu na rozjechang zebre, by przej$¢ na druga
strone jezdni przepisowo, po pasach.
Uporawszy si¢ z ostupieniem ostupionymi
stoniami, wpatrujac si¢ w afrykariski busz, do-
strzeglem wyraznie wystajace ponad linie zie-
lonych krzewéw sawanny zélte wysokie szyje.
Jednak dziwne ruchy i ich tatwos¢ schylania
odsungly jednoznaczne skojarzenie. W sercu
parku chiniskie dzwigi, koparki i buldozery
nicujg teren, ktadac ni¢ kolei. Zyrafy zastepo-
wane zoltymi koparkami moga by¢ symbo-
lem tego, co nastepuje we wschodniej Afryce.
Turystyka na pstrym koniu jezdzi, wystarczy
bowiem kilka atakéw terrorystycznych i tury-
§ci znikng na dlugie lata. Pojada w inne dzie-

NABOZNA TWIERDZA

Fort Jesus w Mombasie
wzniesli Portugalczycy
w XVI wieku. Zbudowany
zostat na planie
ukrzyzowanej postaci
Chrystusa. Na zdjeciu
obok arsenat w forcie
zlokalizowany w prawym
ramieniu Jezusa.

wicze tereny, a miejscowi zostang ze swymi
zyrafami i pustymi kieszeniami.

JEZUS ZA WYSOKIM MUREM

Stojac w sercu starej Mombasy, posréd wija-
cych si¢ waskich uliczek i codziennych zajeé
spolecznosci suahili (arabsko-afrykariskiej),
mozna poczué, jaki to niezwykly kulturowy
tygiel. Alex, znajomy z autobusu, zapropono-
wal mi tour po miejscach, gdzie bialemu tu-
rycie lepiej nie zapuszczaé si¢ w pojedynke.
Zatrzymal si¢ nad studzienka kanalizacyjng
z wygrawerowanym symbolem Krélestwa
Brytyjskiego. Gestykulujac, pokrzykiwal: —
1o jest cywilizacja! — Patrzac na kamienice
z proéchniejacymi portugalskimi balkonami,
szukalem jej sladéw.

Katuze pod balkonami obwieszonymi pra-
niem, wiadra wynoszone z kilkupigtrowych
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kamienic z woda wylewang wprost pod prze-
pychajace si¢ muly, dzieci i handlarzy rybami
uswiadomily mi, ze dla Alexa studzienka ka-
nalizacyjna stanowi symbol cywilizacyjnego
postepu, ktéry miasto przezywalo w czasie
brytyjskich kolonii. Nastepnie Alex popro-
wadzil mnie na bazar, w niewyobrazalny scisk
i specyficzne zapachy — czyszczonych ryb,
patroszonych kur, otwartych workéw z prosz-
kiem i perfum testowanych przez ukryte za
burkami kobiety. Arabski styl funkcjonowa-
nia w otoczeniu kamienic budowanych przez
portugalskich i brytyjskich kolonizatoréw to
do$¢ oryginalna mieszanka, niestety czasami
wybuchowa. Spotkanie réznych kultur i re-
ligii, $wiata Zachodu i arabskiego na obcym
dla obydwu terenie nie stanowilo li tylko ma-
lowniczego krajobrazu, ale bylo i jest polem
konfliktow.

Www.poznaj-swiat.pl
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Fort Jesus, XVI-wieczna portugalska for-
teca, robi wrazenie opastymi murami, wie-
zyczkami wartowniczymi, a przede wszyst-
kim ksztattem. Zbudowana zostala na planie
ukrzyzowanej postaci Chrystusa. Na miejscu
glowy usytuowano barak kapitana, w prawym
ramieniu arsenal, w lewym — baraki $w. Ma-
teusza. W XVII wieku, po zdobyciu fortecy
przez arabskie wojska, odbiciu Mombasy
Portugalczykom i przekazaniu na nowo pod
wladanie muzulmarnskie, w forcie nastapila
zaskakujgca zmiana. Wybudowano wysoki
mur. Dlugo nie potrafifem sobie wyobrazi¢
jego militarnego przeznaczenia.

Portugalscy Zolnierze troch¢ z nudéw,
a troche dla zabawy, wegielnymi rysikami na
wysokiej na 3 metry koralowej skale rysowali
statki pod banderami dekorowanymi krzy-
zami. Koslawe ryciny po wyrzuceniu wojsk

BAJAJARZE NA TROTUARZE

Autoriksze (zwane
czesto tuk-tukami)
indyjskiej firmy Bajaj
Auto opanowaty ulice

Mombasy.

fergiSwiat | 39



AFRYKA | Kenia

PLAZA PIRATOW

...czyli ogdélnodostepna
plaza w Mombasie.
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chrzescijaniskich staly si¢ dla muzuimarskie-
go zaciggu niebezpieczng obecno$cia wroga
wewnatrz wojskowego fortu. Bezskutecznie
prébujac je zeskrobaé, w konicu zakryto wy-
sokim murem, by Zolnierze udajacy si¢ do
meczetu w samym sercu Jezusa nie demorali-
zowali si¢ widokiem krzyzy. Po zburzeniu ko-
$cidlka usytuowanego przy lewej stopie Jezusa
poczuli si¢ u siebie, nie niepokojeni symbola-
mi obcych religii.

Mombasa zyta codziennym rytmem, jed-
nak od dwéch tygodni z podwyzszonym ci-
$nieniem, po tym jak kenijskie stuzby specjalne,
nie zdjawszy czarnych traperéw, wtargnely do
trzech meczetéw. Krétka inspekcja pozwolita
znalez¢ zasobny arsenal terrorystycznych bo-
jowek Al Shabab. W miejscu na modlitewniki
przechowywano granaty, zapalniki, koktajle
Molotowa i maczety. Rano przed meczetem
Swafaa widzialem policje i kiédke na bramie.
Wieczorem policja zgodzita si¢ na otwarcie
miejsc modlitewnych, ufajac, ze po uwiezieniu
bojowych lideréw meczety wréca do swej pier-
wotnej roli. Napiecie w miescie opadlo.

MIASTO DROGA PODZIELONE

Egzotyczna riwiera bialych plaz Oceanu In-
dyjskiego wzdluz tzw. autostrady Mombasa-
-Malindi robi wrazenie. Pas zieleni po prawe;j
stronie dziurawej drogi, wypelniony luksuso-
wymi hotelami dla turystéw, otwartymi na
nieskalany bi¢kit oceanu, wydaje si¢ jednak
uspiony. Za to lewa strona drogi, $wiat zwy-
ktych mieszkaricéw, tetni zyciem, a moze le-
piej — walkg o przezycie.

Przy ruchliwym rondzie za mostem Ny-
ali szukam dzwonnicy. To jeden z gléwnych
symboli wybrzeza Mombasy. Przeciskajac si¢
przez korek luksusowych aut dla turystéw,
zdezelowanych matatu dla  mieszkaricéw
i przeladowanych wozéw z ludzkim zaprze-
giem, odnajduje dzwonnicg, ale bez dzwonu.
To stad chrzescijariscy misjonarze w dru-
giej polowie XIX w. ostrzegali mieszkaricow
przed nadplywajacymi statkami handlarzy
niewolnikéw.

Tetnigce dzi§ pelnig Zycia przedmiescie
Mombasy bylo pierwsza na wschodnim wy-
brzezu Afryki wsia dla wykupionych afrykan-

skich niewolnikéw, Frere Town. W bujnej zie-
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leni ukryta jest $wigtynia wybudowana przez
nich samych. Obsikany monument i za-
mglone oczy otumanionych mezczyzn mé-
wig wyraznie, ze to nadal miejsce symbol dla
przegrywajacych z presja zycia po lewej stro-
nie asfaltu. Pozdrowilem nieradzacych sobie
z wyzwaniami wolnosci, zebranych wokoét
Wiezy Niewolnikéw, i poszedlem szuka¢ ko-
lejnego przepelnionego matatu.

Kilka kilometréw dalej wielka tablica —
,Pirates Beach”. To plaza publiczna, mimo
Ze po prawej stronie szosy, to otwarta dla kaz-
dego. Przy wejsciu — stoiska utkane z patykéw
znalezionych po lewej stronie drogi. Kazdy
prosi o promotion. Nie o datek, ale promocje
miejscowej przedsigbiorczosci. Znowu jestem
jedynym bialym. Dwie duze restauracje pra-
wie puste, kilka oséb przy piwie, mlodziez
$cigajaca si¢ z wycofujaca si¢ woda. Na brze-
gu J6zef i Aramin — wlasciciele préchniejacej
t6dki i starego wielbtada. Nie ulegajac pokusie
zatoniecia czy ztamania nogi pod ledwo sto-
jacym na wlasnych wielbladzie, nie chcialem
zostawi¢ ich bez niczego. Jézef zapytal, czy
nie jestem glodny — bylem. Zaproponowal
$wiezg rybe — zgodzitem si¢ szczerze.

Ryba smakowata wysmienicie. Dwie go-
dziny wstuchiwania si¢ w zatroskanie o przy-
szlo$¢ rodzin, biznesu, regionu i $wiata dalo
mi wiele do myslenia o ludziach Zyjacych po
drugiej stronie asfaltu. Wlasciciele wyschnie-
tej todzi i starego wielbtada wyzalili si¢ biale-
mu, ze coraz mniej Europejezykéw przybywa
w ich tereny. — Teraz coraz wigcej Chiriczykiw,
ale oni przyjezdzajg z wlasnym ryzem, z nich
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pociechy tutaj miec nie bedziemy — skwitowal
Joseph.

U JOHNA POLIGLOTY

Malindi to nie tylko miejsce przybycia Vasco
da Gamy czy $w. Franciszka Xawerego przed
wyplynigciem do Indii. To przede wszystkim
region starej oryginalnej mieszanki arabsko-
-afrykaniskiej kultury. Ruiny XII-wiecznego
miasta Gede, ktére w swoim szczytowym
okresie zamieszkiwane bylo przez trzy tysiace
ludnosci suahili, dzi§ kompletnie poro$nie-
tego tropikalnym lasem, przypominajg o za-
cnych dziejach regionu. Przy wejsciu na teren
miasta muzeum zagadnal mnie 25-letni John.
Usmiechniety i nienatretny wzbudzil moje
zaufanie, dalem si¢ poprowadzi¢. Po zwiedza-
niu zaprosil mnie do siebie.

WIEZA NIEWOLNIKOW

Z tej budowli, widocznej

w tle ruchliwego
skrzyzowania w Nyali,
chrzescijafiscy misjonarze
w XIX w. ostrzegali
mieszkahcow przed
nadptywajacymi statkami
handlarzy niewolnikéw.

POGADAJMY!

John, przewodnik

po Gede, méwiacy
ptynnie czterema

jezykami.
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DUZE ZWIERZE

Armin ze swoim
sfatygowanym
wielbtadem
bezskutecznie
oczekuja turystow
na Plazy Piratow.

Maciej Jaworski

Karmelita bosy, od 2006 roku
misjonarz w Rwandzie postugujacy
w domu rekolekcyjnym. Aktualnie
na studiach specjalistycznych

w Nairobi.
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Rodzina, powiadomiona na czas o wizy-
cie, czekala w progach skromnego domu, za-
siedliémy wiec do zimnego tuskera. Byl prad
i telewizor, duzo sasiadéw i gwar pelni Zycia.
Nikt z rodziny nie méwil po angielsku, za to
John znal angielski, francuski i wloski. — Jak
sig nauczyles? — spytatem z podziwem. — Pod-
stuchiwatem starszych przewodnikéw przy ru-
inach — odpowiedzial.

Czlonkowie rodziny to chrzescijanie. Za
domem przy szopce dla kéz zobaczytem jed-
nak mltodg muzutmanke bawiacs si¢ z dziec-
kiem, tzw. cocktail baby. John opowiedzial hi-
storie swej kolezanki z dzieciristwa, 25-letniej

Fatmy. Rodzice sprzedali ja, gdy miata 15 lat.
40-letni Jemerczyk zaoferowal za $lub po-
kazng sume. Okazalo si¢, ze to kolekcjoner
nieletnich dziewic. Zniknat po skonsumowa-
niu zakupu. Fatma byla wysylana przez rodzi-
n¢ na dlugie spacery, by zainteresowaé swoja
delikatng urodg emerytéw. Zaszla w cigze
z 70-letnim Wlochem. Po wakacjach znik-
nal, a nastolatka z dzieckiem wyznata kole-
dze, ze juz wiccej rodziny nie postucha. Dzis
spedza wigkszos¢ czasu z kilkuletnig Matylda
u chrzescijaniskich sgsiadéw.

O zmroku pod dom podjechata riksza —
kuzyn dowiedzial si¢, ze w wiosce jest mu-
zungu w drodze do miasta. Po 40 minutach
siedziatem juz w Malindi przy plecionym sto-

liku pod strzechg dla miejscowych rybakéw,

szumnie nazwang ,Bora Bora Cafe”. Blade
swiatlo dobiegalo z wytwornej i pustej re-
stauracji po drugiej stronie asfaltu. Nieopodal
kolejna ekskluzywna knajpa pod nazwg ,Sta-
ry czlowiek i morze”. Przewodniki méwia,
ze Ernest Hemingway zatrzymywat si¢ w ho-
telu w centrum miasta.

Poranny rumor riksz obudzil mnie sku-
tecznie. Przez dziurawa moskitier¢ i brudne
okno pokoju za 9 dolaréw zobaczylem odbi-
jajaca si¢ na tafli Oceanu Indyjskiego monu-
mentalng kolumne z niewielkim krzyZzem, pa-
miatke przybycia Vasco da Gamy do Malindi
w 1498 roku. Spelniony turystycznie, po po-

rannej mszy w sasiedniej kapliczce pod strze-
chg z czaséw sw. Franciszka Xawerego i ka-
wie fundowanej przez arabskiego wlasciciela
hoteliku po lewej stronie asfaltu, poszedlem
szuka¢ powrotnego autobusu do Nairobi.
Czarnoskéra policja wokét  przystan-
ku autobusowego w miescie zamieszkanym
przez arabska wigkszo$¢ rodzi podejrzenia.
Po potréjnej kontroli wsiadlem. Kierowca
jeszcze zwawo dyskutowat z ochrong dworca.
Pomyslatem, ze cos sie $wigci. Gazety pozo-
stawione po poprzednich pasazerach nieste-
ty rozjasnily wszystko. Na pierwszej stronie
dziennikéw zobaczyltem zdjgcia 36 gérnikéw
niemuzulmanéw, rozstrzelanych poprzednie-
go poranka w biedaszybach zlota w péinocne;

Kenii przez somalijskie bojéwki Al Shabab. O
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PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

,Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Europy”

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013 oraz z budzetu samorzadu

wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Warmia, Mazury, Powisle od kuchni

Dziedzictwo - sztuka, muzyka, wia-
ra, historia i ojczyzna. Ale czy to
wszystko? Wojewddztwo warmin-
sko-mazurskie przekonuje, ze nie.
Normag jest okreslenie tego regionu
jako znanego i cenionego za pigk-
ne krajobrazy i doskonale warunki
do zeglowania. Ma ono, o czym nie
wszyscy wiedza, jeszcze jeden niepow-
tarzalny walor: wy$mienita kuchnie,
taczaca w sobie wiele kultur kulinar-
nych. Dzisiejsze Warmia, Mazury
i Powisle to spadkobiercy burzliwej
historii tych terenéw. Przeplataja sie
tu przepisy kulinarne kuchni pol-
skiej, litewskiej, ukrainskiej, rosyj-
skiej i niemieckiej. Aby uchroni¢ od
zapomnienia kulinarne tradycje re-
gionalne, wojewddztwo warminsko-
-mazurskie od 10 lat z powodzeniem
realizuje zatozenia Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Kulinar-
nego. Obecnie certyfikatem wyrdz-
nionych jest 155 firm z wojewddztwa
i jest to region z najwicksza iloécia
zrzeszonych ustlugodawcow i produ-
centéw zywnosci na calym $wiecie.

30 maja w Olsztynie, jak co roku,
odbedzie si¢ festiwal, na ktérym be-
dzie mozna degustowaé wysmieni-
te regionalne potrawy oraz zakupi¢
produkty wytworzone wylacznie
z naturalnych skladnikéw. Serdecz-
nie zapraszamy do odwiedzenia
Olsztyna, aby zasmakowa¢ warmin-
sko-mazurskich specjalow.

www.produktregionalny.warmia.mazury.pl
www.dziedzictwokulinarne.pl
www.warmia.mazury.pl

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOIU REGIONALNEGD

KALENDARZ IMPREZ
regionalnych promujacych zywnos$é

naturalng, tradycyjna, lokalng i regionalng
wojewodztwa warminsko-mazurskiego
w 2015 roku

30 maja - Olsztyn

Festiwal Dziedzictwo Kulinarne Warmii, Mazur i Powisla
11 lipca - fawa

Regionalne Swieto Ryby

12 lipca - Nidzica

Regionalny Festiwal Potraw z Miesa Drobiowego

18 lipca - Kurzetnik

Regionalny Festiwal Klusek i Makaronu

2 sierpnia - Gotdap

Regionalny Festiwal Pogranicza Kartaczewo 2015

15 sierpnia - Olsztynek

Regionalne Swieto Ziot

23 sierpnia - Lidzbark Warminski

Finat regionalny konkurséw,Smak Warmii, Mazur i Powisla”
5 wrzesnia - Pisz

Regionalny Festiwal Runa Lesnego

27 wrzesnia - Kraplewo

Mazurski Dziert Ziemniaka

3-4 pazdziernika - Ostroda

Hubertus Arena 2015

10 pazdziernika - Etk

Regionalne Swieto Miodu

7 listopada - Elblag

Konkurs,Smaki Warmii, Mazur oraz Powisla

na stotach Europy”Finat subregionalny

21 listopada - Szczytno
Konkurs,Smaki Warmii, Mazur oraz Powisla
na stotach Europy”Finat subregionalny
28 listopada - Etk

Konkurs,Smaki Warmii, Mazur oraz Powisla
na stotach Europy” Finat subregionalny

5 grudnia - Olsztyn

Konkurs,Smaki Warmii, Ma-

zur oraz Powisla na stotach
Europy” Finat regionalny

T
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PORADA RADZ

olska jest piekna — przekonad sie

mozna o tym, podrdzujac z Jaku-
bem Porada. Autor ksiazki ,,Polska
da rade. Projekt Porada” pokazu-
je sposoby na tanie wedrowanie,
odkrywa niezwykte zakatki nasze-
go kraju, zwraca uwage na nowe,
ale i oldschoolowe miejsca. Pisze
o dancingu w Swinoujsciu, magii Be-
skidéw i tamtejszych matych miast,
jak Ustron czy Wista, rozrywkach kul-
turalnych Poznania, spotkaniu tosia
w Dolinie Biebrzy czy dolnoslaskiej Lo-
arze, czyli Lubaniu. Ksigzka ukazata sie
nakfadem Wydawnictwa Pascal.

44 | fongSwiat

KRAKOWSKI FESTIWAL FILMOWY

rakowski Festiwal Filmowy jest najstarszym w Polsce i jednym z najbar-
dziej cenionych na swiecie wydarzer poswieconych filmom krétkome-
trazowym i dokumentalnym. Podczas 8 festiwalowych dni widzowie maja
okazje obejrze¢ w 4 konkursach i 11 sekcjach pozakonkursowych okoto 250
filmdw, w wiekszosci pokazywanych w Polsce po raz pierwszy. Tegoroczna
edycja odbedzie sie w dniach 31 maja — 7 czerwca 2015 roku.
www.kff.com.pl

Www.poznaj-swiat.pl



FESTIWAL
GLODNYCH WRAZEN

Bielsku-Biatej, na Rynku Starego

Miasta, zapraszamy na weekend
degustacji kuchni, muzyki i tradycji miast.
12-14 czerwca startuje Festiwal Miast Part-
nerskich ,,Poznajmy sie” oraz pierwsza
edycja Festiwalu Kulinarno-Podrdznicze-
go ,,WszechSmaki”, organizowanego
przez Czanieckie Makarony. Na bielskim
Placu Chrobrego bedzie mozna degu-
stowac regionalne dania makaronowe, WSZECH SMAK'
charakterystyczne dla miast zagranicz- FESTIWAL KULINARNG PODRCENICTY
nych gosci, wzigé udziat w warsztatach SEMNECSIH HAARG
prowadzonych przez aktorke i autorke
ksigzek kulinarnych Monike Mrozowska
oraz uczestniczy¢ w relacjonowanym
w DDTVN $niadaniu gwiazd — porannym
spotkaniu przy kawie potagczonym z roz-
ruchem i zdrowym $niadaniem z amba-
sadorami zdrowego odzywiania, m.in.
z aktorka Dominika Gwit. W programie
réwniez prelekcje znanych podrdéznikdw,
warsztaty z egzotycznych wypiekdw,
wystawa zdje¢ kulinarno-podrdzniczych
oraz konkurs dla restauratoréw. m.in. niemiecki ,,Papa” Henschel Swingtett z Berlina, Miiller & die Plate-

W piagtkowy wieczdr na scenie pojawi  meiercombo z Wolfsburga, czeski Pear Band, Noemiracles z Trzyrica oraz

sie Niddl z Wiednia oraz bielski zespdt  bielscy wykonawcy: Identyczni i Piotr Wrébel z zespotem. Gosciem specjal-
Factory of Blues. W sobote i niedziele nym w sobotni wieczdr bedzie brytyjska gwiazda muzyki elektronicznej,
scena muzyczna startuje od 15, wystapia  dj Food. Wiecej szczegdtéw: www.festiwal-wszechsmaki.pl

g Ruszy’ra kolejna edycja konkursu Akademii Marmot. Podob-
AKADEMIA MarmOt nie jak w poprzedniej sponsor uhonoruje sprzetem warto-
Z PIOTREM PUSTELNIKIEM $ci 3.000 zk trzech zwyciezcdw - autordw najbardziej oryginal-
nych pomystéw na wyprawe ekspedycyjno-podrdznicza, po
oL TREEON 2, jednym z trzech kategorii: Alpinizm, Podrdze i Sport.
$ ""ea W jury, ktére sposrdd nadestanych prac wyszuka najbar-
dziej niekonwencjonalne pomysty, zasiada m.in. Piotr Pustel-
nik, zdobywca Korony Himalajéw i Karakorum. Przy wyborze
zwyciezcy beda brane pod uwage oryginalnos¢, nowator-
stwo, szanse na powodzenie i realizacje wyprawy, doswiad-
czenie oraz dotychczasowe dokonania uczestnika. Swoje pro-
pozycje moze zgtasza¢ kazdy do 21 czerwca na adres e-mail:
akademia-marmota@ravenoutdoor.com, pamietajac, ze
pomyst nie moze dotyczy¢ wyprawy, ktdra sie juz odbyta, oraz
ze trzeba bedzie jg rozpoczaé najpdzniej do korica roku.
Konkurs Akademii Marmot zakoriczy si¢ 29 czerwca ogto-
szeniem wynikéw. Partnerami konkursu s3 miesiecznik Po-
znaj Swiat, magazyn n.p.m. i outdoorowa poréwnywarka cen
Ceneria.pl. Regulamin na stronie: ceneria.pl
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www.poznaj-swiatpl lengSwiat | 45



GES&SKOP

AFRICAN ROAD TRIP

nna Skura i Marek Warmuz 11 czerwca

wybieraja sie na wyprawe do Afryki
Zachodniej. Jest to ich juz druga podréz
w te rejony swiata. Razem z towarzysza-
cg im ekipa busem chca przejechac¢ okoto
5 tysiecy kilometréw, po drogach, duktach
i piaskach ziemi niczyjej, od Rabatu w Ma-
roko, przez Dakhla w Saharze Zachodniej,
bezkresne pustkowia Mauretanii, senegal-
skie wybrzeze i interior. Podréz zakoricza
w Gambii, gdzie odwiedzg szkote w Birka-
mie, ktdrej przekazg pomoc materialna.
www.whatannawears.com

o i_r:f’rmﬂt Bro:

AOM DIA

BRASIL

czerwca w Warszawie rozpocznie
10siq 13. edycja Festiwalu Bom Dia
Brasil, w tym roku hastem przewodnim
bedzie Amazonia. Wydarzenie co roku
przycigga nowych artystéw i partne-
réw. Poszerza sie tez zakres meryto-
ryczny programu, aby pokaza¢ Brazylie
nieznang i nietuzinkowa. W trakcie Fe-

stiwalu odbeda sie warsztaty taneczne
i muzyczne z udziatem najlepszych mie-
dzynarodowych instruktoréw, panel
dyskusyjny i festiwalowa festa (z kon-
certem gwiazdy wieczoru — brazylijskie-
go zespotu The Shy Birds) i wiele innych
atrakgji. Festiwal potrwa do 14 czerwca.
www.brasil.com.pl

Wyzwanie zycia
usza Ill edycja konkursu na spor-
towe wyzwanie zycia Idee Kaf-

fee Challenge. Nagroda Gtéwna to

30000 zt. W | edycji konkursu wygrat

Tomasz Bagrowski, ktdry w ra-

mach zwyciestwa przejechatna

rowerze catg Europe. Dwa lata
pdzniej laureatem zostat Bar-
tek Mazerski, ktdry zrealizo-
wat swoje sportowe marzenie,

46 | longwirt

IDEE

KAFFEE

startujgc w Antarctica Marathon. Bar-
tek dobiegt do mety maratonu jako
pierwszy. Swdj pomyst mozna zgto-
si¢ na www.konkurs.ideekaffee.pl.
Czas nadsytania zgtoszen to 8.06-
17.07.2015.

,r:.qu - HI 1N EDYCIA

Piervvsze w Polsce zawody Endu-
ro MTB w formacie ,,on sight”
odbedg sie w gminie Podgdrzyn.
Nikt jeszcze nie zorganizowat im-
prezy w formacie ,,on sight”, czyli
rywalizacji bez wczesdniejszej zna-
jomosci trasy. Pionierami bedzie
ekipa Grzegorza Miedziriskiego,
ktdra od wielu lat organizuje im-
prezy cross-country. ,,Przesieka
Enduro MTB Series” odbedzie sie
w dniach 26-28 czerwca w Prze-
siece koto Jeleniej Gdry. Tamtej-
sze gorskie sciezki, petne kamieni
i dliskich korzeni, s3 idealnym miej-
scem na zawody w kolarskim en-
duro. Wiecej informacji na
www.enduro-mtb.eu
www.facebook.com/
EnduroMTBseries

Www.poznaj-swiat.pl
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FESTYN STRZELECK]
W HANOWERZE

Licczne festyny i wydarzenia muzyczne w Hanowerze
o roku przyciggaja gosci jak magnes. Od 3 do 12 lipca
trwa najwiekszy na swiecie festyn strzelcéw kurkowych
w atmosferze ludowej zabawy i beztroskiej radosci. To
jedno z najwiekszych tego typu wydarzer na swiecie.
Olbrzymie wesote miasteczko gwarantuje niezliczone
atrakcje i znakomity nastrdj. Karuzele dla matych i du-
zych, dyskoteka z muzyka na zywo, kulinarne smakotyki
w 80 budkach gastronomicznych zapewnia wspaniaty
dzieni i zabawe dla catej rodziny. Punktem kulminacyj-
nym o dtugiej tradycji jest parada bractw kurkowych.
12-kilometrowy orszak przemaszeruje przez miasto
w pierwszg niedziele lipca, a wezmie w nim udziat
15 tys. uczestnikdw i strzelcdw w tradycyjnych strojach.
Korowdd uswietni piecdziesigt pieknie udekorowanych
wozdw oraz sto orkiestr. www.hannover.de

3
Ny

NOC WRAZEN

lipca juz po raz jedenasty odbedzie sie Poczdam-
2 ska Noc Wrazen (Potsdamer Erlebnisnacht). Tema-
tem przewodnim tegorocznego wydarzenia jest taniec.
Organizatorzy zapraszaja nie tylko mieszkaricéw, ale
i gosci odwiedzajacych Poczdam przed brame Nauener
Tor, gdzie wszyscy wspdlnie zatariczg salse. W centrum
miasta réwniez rozbrzmiewac bedg dzwieki réznego
rodzaju muzyki: rock’n’roll, folk, hiszpariskie kastaniety,
jazz, reggae — w te noc kazdy znajdzie odpowiednie dla
siebie rytmy. Wydarzenie uswietnig wystepy ulicznych
artystéw i wspaniate smakotyki regionalnej kuchni.

www.potsdamer-erlebnisnacht.de

Www.poznaj-swiat.pl

Tradycje kulinarne sasiadow

We Fryzji Wschodniej istnieje zwyczaj podawania go-
sciom herbaty przygotowanej zgodnie z regionalnym
motto: ,,Herbata musi by¢ jak oliwa, cukier kandyzowany
jak kamyk, a smietanka jak chmurka”. Zatem na dno filizanki
ktadziemy cukier kandyzowany, najlepiej wielkosci matego
kamyka, i wlewamy herbate, polewajac cukier. Na koniec do-
dajemy niewielka ilos¢ Smietanki, nalewajac jg po sciance fili-
zanki. Herbaty nie wolno mieszac - tylko w ten sposéb moz-
na poznac jej smak - najpierw kremowa i delikatna, potem
gorzka, a na koniec stodka. Szkolenie z wschodniofryzyjskiej
ceremonii picia herbaty mozna przejs¢ nie tylko w Muzeum
Herbaty na pétnocy, ale takze w wielu przytulnych kawiaren-
kach wzdtuz wybrzeza. www.germany.travel

lergiswirt | 4T



PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI

,Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Europy”

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOIU REGIONALNEGO

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013 oraz z budzetu samorzadu

wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Czym chata mazurska bogata

KLUSKI, ZIEMNIAKI

CZY DZICZYZNA

W tym roku zorganizowane
beda trzy nowe wydarze-
nia w ramach kalendarza
imprez kulinarnych. Re-
gionalny Festiwal Klusek
i Makarondw, na ktéry za-
praszamy 18 lipca do Ku-
rzetnika, gminy polozonej
w potudniowo-wschodniej
cze$ci wojewoddztwa,
z bardzo ciekawg historia,
o czym moga $wiadczyé
chociazby ruiny XIV-wiecz-
nego zamku wybudowanego
przez kapitule chetminska.
Uczestnicy przygotowy-
waé bedg potrawy z maki.
Do rywalizacji w konkur-
sie kulinarnym ,Na naj-
lepsza potrawe z klusek
/" lub makaronu” przystapia

MAZURY NIE TYLKO PIEKNE

»Na Mazury, gdzie wiatr zimny wieje,
gdzie s ryby i grzyby, i knieje...” - jak
glosi popularna zeglarska piosenka. Ma-
zury to region znany i ceniony nie tylko
z przepieknych krajobrazéw i zeglowania.
To réwniez wysmienita kuchnia, ktéra Ig-
czy w sobie wiele kultur: polska, ukrain-
ska, litewska, rosyjska i niemiecka. Aby
kultywowa¢ mazurskie tradycje kulinar-
ne, wojewddztwo warminsko-mazurskie
jako pierwszy region w Polsce przystapito
w roku 2005 do Europejskiej Sieci Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinarnego. Or-
ganizacja ta ma na celu rozwoj regionéw
poprzez organizacje i promocje lokalnych
wydarzen i kultywowanie tradycji kulinar-
nych. Ma to réwniez wplynaé na rozwoj
matlej miejscowej przedsigbiorczosci. Od

kilku lat na terenie wojew6dztwa orga-
nizowane s3 tematyczne festiwale, ktore
zyskaly juz grono statych bywalcow oraz
ktére promuja lokalna zywnosé. Wyda-
rzenia sg polaczone z degustacjami, ist-
nieje tez mozliwo$¢ nabycia regionalnych
specjatéw. Co roku mozemy uczestniczy¢
m.in. w §wiecie zidl, ryb, runa lesnego,
miodu czy miesa drobiowego.

osoby fizyczne, restaura-
cje oraz zaklady gastronomiczne. Bedzie
mozna skosztowad potraw z makarondw
i klusek, obejrze¢ ciekawe wystepy arty-
styczne oraz naby¢ regionalne specjaly.
Z kolei 27 wrzeé$nia w Kraplewie, lezacym
w gminie Ostréda, odbedzie si¢ Mazurski
Dzien Ziemniaka. Dla wszystkich zwo-
lennikéw potraw z tego warzywa czekad
beda degustacje, prelekcje na temat zyw-




nosci, promocja nowych odmian ziemnia-
ka potaczona z konkursem na najsmacz-
niejszego ziemniaka oraz oczywiscie
jarmark réznoéci regionalnych, ognisko
i wystepy artystyczne.

3-4 pazdziernika do Ostrédy zapraszamy
wszystkich wielbicieli branzy mysliwskiej,
towieckiej i jezdzieckiej na Targi Huber-
tus Arena. Goéci¢ na nich bedziemy firmy
i mysliwych z Polski, Litwy, Lotwy, Esto-
nii, Rosji, Niemiec oraz calej Skandynawii.
Program uzupelnig pokazy kuchni my-
$liwskiej, degustacje, kiermasz produktow
regionalnych oraz konkurs ,,Na najlepszy
gulasz z dzika”

Twarza wigkszo$ci wydarzen zwiazanych
z promocja mazurskich tradycji kuli-
narnych jest wybitny specjalista, znaw-
ca kuchni staropolskiej i my$liwskiej dr
Grzegorz Russak, ktéry z pasja opowiada
o tajnikach potraw podawanych podczas
degustacji oraz jest gldwnym jurorem
konkurséw kulinarnych organizowanych
podczas festiwali i imprez promocyjnych.
29 maja w Olsztynie odbedzie sie corocz-
na konferencja, podczas ktorej zostanie
przyjetych pieciu nowych cztonkéw.

PROMUJEMY

TRADYCJE KULINARNE

Realizacja projektu ,Kalendarz imprez
promujacych produkt regionalny War-
mii i Mazur” poprzez dziatania dotycza-
ce promocji regionalnej przyczynila sie
do znacznego zwigkszenia atrakcyjnosci
i konkurencyjnosci przedsiebiorstw dzia-
tajacych na terenie objetym zasiegiem
projektu (m.in. z branzy gastronomicz-
nej, turystycznej i okototurystycznej)
oraz wzrostu zainteresowania regionem
wérod inwestoréw. Promocja skupiala
sie gléwnie na prasie, billboardach, te-
lewizji i radiu. Powstala réwniez strona
internetowa www.produktregionalny.
warmia.mazury.pl, na ktérej umieszczane
sg wszystkie informacje dotyczace aktu-
alnych wydarzed. Wydrukowane zostaty
foldery zawierajace informacje o impre-
zach kulinarnych na Warmii i Mazurach.
Kuchnia odgrywa ogromne znaczenie
w funkcjonowaniu kazdego miejsca i jego
mieszkancow, a moze tez spetni¢ role pro-
mocyjng wlasnie ze wzgledu na rézno-
rodnoé¢, na specyfike typowych dla kaz-
dego regionu produktéw zywnosciowych

www.produktregionalny.warmia.mazury.pl
www.dziedzictwokulinarne.pl

www.warmia.mazury.pl

i potraw. Kiedy dodamy do tego takze
tradycyjna oprawe spozywania positkow
i obchodzenia $wiat, budujemy niepowta-
rzalny klimat, ktoéry w rézne czesci $wiata
przyciaga rzesze turystow. Wiedza o tym
od dawna Wtosi, Francuzi, Grecy.

Wiemy o tym i my, ale prawdziwe zain-
teresowanie nasza kuch-

nig na $wiecie

mamy jeszcze

przed soba.
WARMIA
MAZVRY 5
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EUROPA Czarnogora

SPOJRZENIE JAK MARZENIE

Widok na piekna Zatoke
Kotorska ze zbocza masywu
Lovcen. Kotor to jedno

Z najlepiej zachowanych
Sredniowiecznych miast

w tej czesSci Europy, wpisane
na liste UNESCO.







EUROPA | Czarmnogora

W kanionie rzeki Moracy, pod jednym z licznych monastyrow
podchmielony lvan siedzi z popem w sfoneczne popotudnie

Za chwilg wstaje | ospalym krokiem zmierza w strong kapliczki ze
zrodetkiem. Pop przysypia, a lvan nalewa Swieta wode do buteki
po piwie, ktdre przed chwila wypit. \Wraca zadowolony, dle takze

ol S

zarnogoéra, kraj dlugowiecznych
i wysokich ludzi, jest suwerenng re-
publikg od 2007 roku, kiedy to odlg-
czyla si¢ od Serbii za pomocg prze-
prowadzonego referendum. Terytorium tego
panstwa jest 23 razy mniejsze od Polski, mimo

Spiacy. Czarnogora wita

to, podobnie jak nasza ojczyzna, w swoich
dobrach naturalnych proponuje morze i gory.
Powszechnie panujaca religia jest prawostawie,
jednak w czarnogérskich miastach zauwaza si¢
dawne wplywy tureckie w postaci meczetéw.
W kulturze i obyczajach Czarnogércow tatwo
odnalez¢ tez $lady Bizancjum oraz Italii.

Zyje si¢ tu dobrze i spokojnie, o czym
swiadczy¢ moze diugowieczno$¢ mieszkani-
céw — 74 lata. Poréwnujac ja ze srednig $wia-
tows, jest to wynik o 5 lat lepszy. To spokojne
zycie bywa czasami zaklécane gwaltownymi
kiétniami z batkariskimi sgsiadami, podczas
ktérych nierzadkim argumentem staje si¢
broni palna. Czarnogérey sa jednak nacja przy-
jazng. Oprécz tego, ze dluzej cieszg si¢ zyciem,
s3 takze jednymi z najwyzszych ludzi na
naszym globie — tutejsi mezczyZni mierza
181 cm, czyli 0 6 cm wiecej niz $rednia polska.

FOT. BEATA MARZEC



FOT. BJATA MARZEC

WE SNIE POGRAZENI

To nie jest kraj dla pracowitych ludzi — po-
wie kazdy, kto cho¢ raz odwiedzi Czarno-
gore i przeczyta 10 przykazan tego paristwa.
Mieszkaricy chlubig si¢ wlasnym dekalogiem,
zamieszczajac go na ulotkach turystycznych
czy pamiatkach. Po przeczytaniu przykazan
Czarnogércéw, ktére w wigkszosci odnoszg sie
do pracy, mozna wnioskowa¢, ze wykonywanie
codziennych obowigzkéw odbywa si¢ na zasa-
dzie — praca nie zajac, nie ucieknie. W kazdym
szanujgcym si¢ czarnogérskim domu jest bror,
kot i krzeslo obok 16zka, aby ten, co wlasnie
wstal... mégt po $nie odpoczac.

»2Dlaczego czas nie chodzi nigdy spac¢?” —
pyta w jednym ze swoich utworéw nasza pio-
senkarka Mela Koteluk. Tutaj, w Czarnogérze,
wydaje si¢, ze caly kraj jest pograzony w wiecz-
nej popoludniowej drzemce. Wszystko $pi,
nawet czas. Godzina 17:20 — w stolicy kraju
Podgoricy ulice s3 zupelnie puste, a zalatwie-
nie jakiejkolwiek sprawy o tej porze graniczy
z cudem. Zycie mieszkaricéw Czarnogéry tak
bardzo podporzadkowane jest sennym sta-
nom, ze jedng ze swoich potraw nazwali ,snem
dziewicy”. Az strach zaglebia¢ si¢ w sens i po-

chodzenie tej nazwy.

Www.poznaj-swiat.pl

Potwierdzeniem leniwej natury Czarno-
gorcow jest slynny dowcip o podtopionym
statku, ktéry wiézl ich oraz Japonczykéw.
Znani z pracowitosci Japoriczycy staraja sig,
jak moga, aby wyjs¢ z opresji, zas Czarnogércy
oburzajg si¢ z pytaniem: Czy wy zawsze musi-
cie cos robic?!

Czasami ze stodkiego snu budzg odwiecz-
ne kiétnie z sgsiadami — Albariczykami, Chor-
watami, Bosniakami czy Serbami. Balkariskie
zatargi, ktére z przymruzeniem oka przedsta-

*FOT. BEATA MARZEC — .

W CIENIU HISTORII

Zwiedzajacy latem Budve
moga skorzystac z cienia

i chtodu XV-wiecznych
fortyfikacji, powstatych

za panowania Republiki
Weneckiej, jako ochrona
przed najazdami osmanskimi.
To wiekowe miasto jest
jednym z najpopularniejszych
oSrodkéw wypoczynkowych,
charakteryzujacym

sie typowym klimatem
$rédziemnomorskim.

WOLNY ZAWOD

Czarnogércy zaczynaja
dzief powoli,

od spokojnej prasowki
i szklanki herbaty,
najlepiej tureckiej.

fergiSwiat | 53



STARE MIASTO | MORZE

Na potudniu kraju lezy bardzo stare (2000 lat) miasto Ulcinj, chetnie
odwiedzane ze wzgledu na swoja historie i orientalng atmosfere.
Wysuniete w morze, ma dostep do pieknych piaszczystych plaz, wérod

nich 13-kilometrowej, najdtuzszej po tej stronie Adriatyku, oraz miejskiej
(widocznej na zdjeciu) potozonej w poblizu starowki.

JEZIORO ZMIENNE JEST

Turkusowy akwen i za$niezone
gory tworza Park Narodowy
Jeziora Szkoderskiego,
najwiekszego na Potwyspie
Batkanskim. Ciagnie sie ono
48 km, a jego powierzchnia
wzrasta okresowo az o potowe
- od 360 do 550 km2
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wia chociazby film ,Parada” w rezyserii Sdrja-
na Dragojevica, wspélczesnie przedstawia sie
w formie skoku do wody. Taka serbsko-czar-
nogoérsko-bosniacka walke mozna obejrzeé
miedzy innymi w Mojkovacu, gdzie zawodni-
cy z wysokosci ok. 100 metréw skaczg do rzeki
Tary, tworzacej najglebszy kanion w Europie.
Miedzynarodowa rywalizacja znajduje réwniez
potwierdzenie w batkanskich stereotypach,

wediug ktérych: Bosniacy nie mysla glowa,
Chorwaci sg gospodarni, Albariczycy sprytni,

a Czarnogérey leniwi i uparci.

KROLOWA RAKIJA | INNE

Czarnogéra powstata jako samodzielne pari-
stwo dopiero przed o$mioma laty. Oficjalna
nieche¢ do dominujacych kiedy$ w dawnej
Jugostawii Serbéw jest podszyta nieoficjalng
nicig porozumienia i wspélpracy. Obie na-
c¢je wspélnie wypoczywaja w czarnogorskich
kurortach, na przyklad w Budvie. Réwniez
w czasie ostatniej powodzi w Serbii wielu
mieszkaicéw Czarnogéry pomagalo odbu-
dowa¢ serbskie domostwa zniszczone przez
wode.

Czarnogéra proponuje turystom przyjem-
noéci dla ciata i ducha, z naciskiem na ciele-
sng strone zycia. Liczne alkohole, zaréwno
z tasmy przemyslowej, jak i domowej roboty,
s3 jednym z najcenniejszych tupéw podczas
turystycznych zakupéw. Kazdy ceniacy sie
smakosz piwa musi sprébowaé regionalnego
piwa ,Nik” i ,Niksicko”. Kazdy dumny Czar-
nogorzec pokaze tez zagranicznemu klientowi
piwo ,Nik Gold”, ktére w Paryzu zostalo do-
cenione za bardzo wysoka jakos$¢ smaku. Be-
dzie zachwalat i krecil wasem z dumy. I zapo-
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mni przy okazji doda¢, ze nagroda przyznana
byta ponad 100 lat temu. Oprécz piwa mozna
tu znalez¢ szeroki wybér win, a jednym z naj-
bardziej znanych jest ,,Vranac”.

Stynng krélowa czarnogérskich trunkéw
jest rakija, znana réwniez w innych parstwach
batkaniskich. W' wigkszych lub mniejszych
miejscowosciach  jest przynajmniej jeden
mistrz alkoholowych dobrodziejstw, ktéry
przygotowuje ja przede wszystkim ze Sliwek,
ale tez z winogron, brzoskwin czy ziél. Kaz-
dy mieszkaniec Czarnogéry ceni swoje wyro-
by i jezeli rakije przygotuje, to pije ja z czcig
i majestatem — po tyczku, spokojnie, z rodzi-
ng i przyjaciétmi. A gdy widzi, ze jego trunek
wlewany jest do gardla na jeden raz, szybko,
polskim zwyczajem, to potrafi bardzo gwal-
townie wytlumaczy¢, ze tak si¢ nie robi.

Kiedy cialo jest zaspokojone, do gry wkra-
cza kultura wysoka. Miltosnicy teatru powinni
obowigzkowo odwiedzi¢ w lipcu Budve, po-
niewaz wtedy odbywa si¢ tam coroczny fe-
stiwal teatralny. Waznym wydarzeniem s3 tez
pokazy mody wioskiej. Wlosi, ktérzy nadali
Crzarnogérze egzotycznie brzmigca nazwe
Montenegro, wystawiaja swoje najnowsze ko-
lekcje ubran miedzy innymi w jednej z najle-
piej zachowanych sredniowiecznych budowli
w Kotorze.

Www.poznaj-swiat.pl
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BARY W BUDVIE
| KOTY W KOTORZE

Pierwszym i najwazniejszym znakiem roz-
poznawczym Czarnogércéw jest otwartosé
i goscinnos¢. Ta cecha zalezy jednak od po-
chodzenia klienta, na przyktad turysci z Ro-
sji traktowani s3 najlepiej. Wiadomo, ze sg to
goscie, ktérzy zostawiaja po sobie najwigksze
utargi i najwyzsze napiwki, cho¢ tracg na tym

CZARNOKOT

W Czarnogorze koty,
niekoniecznie czarne,
spotka¢ mozna
wszedzie, a w Kotorze
jest nawet ich muzeum.
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by 3 g4 /te . WOINANA SKOKI
- 3 4 7amiast znfow do Siebie strzelac,
= A j ' Serbowie, Czarnogbrey.i Bosniacy
: r_ '_rl J konkuruja w skokach do najgtebszego

rzeke Tare. Zawody obywaja sie
by | _, +™ w miejscowosci Majkovac,
i gdzie kanion ma'swoj paczatek.

+' ¢ kadionu w Europie tworzonego przez*

inne nacje odwiedzajace Czarnogére. Mimo
ze jest to kraj nastawiony na przyjezdnych, to
nie ma co liczy¢ na porozumienie si¢ z kimkol-
wiek w jezyku angielskim — wszechobecnym
jezykiem komunikacji turystycznej jest wla-
$nie rosyjski.

Dos¢ zaskakujaca obserwacja sa dyskote-
ki. Nie dos¢, ze sg otwarte tylko do pierwszej
w nocy, to nie ma w nich tradycyjnego parkie-
tu. Wszedzie rozstawione sg wysokie stoliki
bez krzesel, przy ktérych klient ma si¢ dostoj-
nie bujaé, saczac przy tym drogiego drinka.
A kiedy zechce mu si¢ usigsé, to przeciez moze
wybra¢ sie do knajpy, a tych w Czarnogérze
pod dostatkiem. S3 to miejsca niezwykle,
a w szale konkurencji udziwniane do granic
mozliwosci. Dla przykladu w Budvie na pro-
menadzie mozna spotka¢ bar-jaskinie, bar-
-statek i bar-zamek. Mieszkaricy Czarnogéry
maja dos¢ spokojne podejscie do zycia, dlatego
nikt nie burzy si¢, gdy widzi idacych ulic, kté-
rzy popijaja piwo czy wino.

Zauwazalnym problemem tego paristwa
s3... koty. Te stworzenia mozna napotkaé
wszedzie w wickszych lub mniejszych stadach.
Czarnogérey, jak przystalo na mieszkaricéw
basenu Morza Srédziemnego, twierdza, ze ko-
chaja koty. Ilo§¢ bezdomnych stworzeri wcale
jednak tego nie dowodzi. W Kotorze, owszem,
znajduje si¢ nawet muzeum kotéw, ale tuz
przed wejsciem do niego grasuje kilkadziesiat
wyglodniatych zwierzat, dokarmianych wy-
tacznie przez litociwych turystéw.

LENIWI, WIEC SZCZESLIWI

Po upalnym dniu, plazowaniu czy pieszych
wedréwkach nawet najwickszy niejadek ogla-
da si¢ za restauracjami z dobrym, tradycyjnym
jedzeniem. Kuchni¢ Czarnogéry mozna po-
réwnaé do malzeristwa — z jednej strony jest
kobieca i fagodna w postaci ryb, owocéw mo-
rza, duzej ilosci barwnych warzyw czy owocéw,
z drugiej — konkretna i sycaca, przedstawiaja-
ca si¢ w grillowanym migsie mielonym. Oba
oblicza czarnogoérskiego jedzenia Iaczy jednak
0§, co sprawia, ze smakuje ono wySmienicie —
oliwa wlasnej produkeji. To ona nadaje kazdej
potrawie smak prawdziwej Czarnogory. Tra-
dycyjnym daniem, ktérego trzeba sprébowac,
jest plieskavica. Hitem tego regionu sg réwniez
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# Stary, wyjatkowy monaster

Ostrog zatozony zostat w 1665 roku.
Znaczna cze$¢ budowli wykuto w skalnej
$cianie. W Swiatyni znajduje sie najwiekszy
na Batkanach dzwon, wazacy 11 ton, a ponad
wszystkim unosi sie potezny krzyz.

nadziewane papryczki i satatka szopska. Na
koniec degustacji spragnieni wrazeri powinni
sprobowac tradycyjnej czarnogoérskiej kawy po
turecku, ktéra pono¢ moze czlowieka postawic
na nogi na kilka dni.

Morze od gér dzieli tu kilka krokéw, i nie
odkryta jeszcze Czarnogéra zachwyca swoim
morsko-gérzystym krajobrazem. Kraj propo-
nuje kapiel w czystym Morzu Adriatyckim
i piesze wedréwki na Durmitorze w jednym
z pieciu tamtejszych Parkéw Narodowych.
Mimo goérzystego uksztaltowania tego kraju
tatwo i szybko mozna dotrze¢ do innych bai-
kariskich miast, np. Dubrownika, ktéry odda-
lony jest tylko o 30 km.

Waznymi miejscowosciami s3 nadmor-
skie miasta — Kotor, Stary Bar, Budva, Perast

Www.poznaj-swiat.pl
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Czanieckie Makarony Sp. z 0. 0.
ul. Krajobrazowa 5
43-354 Czaniec

(ZANIECKIE

INSPIRUJA

AKTYWNYCH

Makarony pelnoziarniste idealne
w codzrienne] diecie. Bogate
Zrodto witamin | btonnika.

www.makaron.pl

A M A

czy Wyspa Sw. Stefana, na ktérej znajduja sie
wylacznie ekskluzywne hotele. Kraj nie nale-
zy do Unii Europejskiej, ale panujaca waluta
jest euro. Mimo to ceny w restauracjach czy
sklepach nie sa wysokie. Wynajecie pokoju
w Budvie to koszt ok. 15 euro za dobe.

Oprécz  turystycznej otoczki atmosfere
tworzg przede wszystkim niezwykli ludzie, jak
owi Ivan i pop — ,leniwi”, lecz dobrzy i spo-
kojni. Cho¢ ,$piacy i uparci”, mimo wszyst-
ko zaradni. Czarnogéra zyje swoja kulturg
i bogactwem natury, wiec kazdy zakochuje si¢
w niej od pierwszego wejrzenia. I nie ma oso-
by, ktéra odwiedzajac ten kraj, nie wzielaby
sobie do serca ostatniego czarnogérskiego
przykazania: ,Praca uszlachetnia, ale lenistwo
uszczesliwia”. O

)

-{'q\
O

] '

Beata Marzec

Dziennikarka probujaca swoich
sit w fotografii reportazowej.
Zakochana w Batkanach, planuje
powrécié tam po raz trzeci.

lengswiat | ST



yjasniono mi, ze V60 jest
sposobem traktowania
kawy gwarantujgcym jej
najwieksza ,czystos¢” (do-
tad nie wiedziatam, ze pije brudna). Pod-
nosze wzrok znad ekranu i widze swoje
odbicie w szybie. Kawa jest gorzka, ale
jeszcze bardziej gorzkie jest przeczucie,
ktére mnie ogarnia - przechadzajacy
sie po drugiej stronie witryny antropo-
log zapewne nie zawahatby sie przed
zaklasyfikowaniem mnie do nowego
miejskiego plemienia, ktérego herbem
mogtaby by¢ filizanka na tle nadgryzio-
nego jabtka.
,To nie tak! Ja tu prowadze obserwa-
cje do... artykutu... w gazecie podrézni-
czej” - mam wykrzykna¢, ale zdaje sobie

58 | tengwirt

TURYSCI | INNE PRZYPADKI
Narta Natalia Wroblewska
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sprawe, do jakiego stopnia moje spro-
stowanie mijatoby sie z celem. Potwier-
dzitabym jedynie osad antropologa,
wzbogacajac swoj rysopis o kilka dodat-
kowych cech: zainteresowanie lifesty-
lem, praca z gatunku ,freelance” i moze
jeszcze kilka innych angielskojezycz-
nych fatek. Naturalnie, ani wyobrazony
antropolog, ani pochyleni nad wasnymi
macbookami bywalcy knajpy, ani nawet
brodaty barman sie mna nie zaintere-
sowali. To tylko fatamorgana wywotana
zbyt duzg iloscia ,czystej” kawy.

Ale od kiedy wtasciwie nie mozna
wstagpi¢ na kawe bez zastanawiania sie
nad konsekwencjami dla wiasnego wi-
zerunku? Wydaje mi sie, ze mniej wie-
cej od czasu, gdy menu kawiarni eks-

Swiat sie globalizuje,

a przy tym coraz
bardzie| dziwaczeje.
Pisze te stowa na moim
wysfuzonym biatym
macbooku, popijajac
kawe VB0 podana

w czyms na ksztat
wazonu.

plodowato zapozyczeniami z jezykéow
obcych do tego stopnia, ze moja bab-
cia, niegdys bywalczyni kafejek na No-
wym Swiecie, mogtaby mie¢ problemy
ze zidentyfikowaniem swojej ulubionej
kawy z mlekiem. Nie méwigc o tym,
ze gdyby juz odnalazta jg pod nazwa
,cafe latte” w dziale ,hot coffee drinks”,
zapewne wysztaby, zdegustowana za-
porowg ceng - koszt samych sktadni-
kéw to okoto ztotdwki, a zatem raptem
10 procent ceny. Co dzieje sie z resz-
ta? - to pytanie, ktérego moja babcia,
w przeciwienstwie do reszty hipster-
skiej klienteli, nie przemilcza.

W filmie Jima Jarmusha ,Kawa
i papierosy” (niewatpliwie kultowym
posréd wyzej wymienionego towarzy-
stwa) jeden z bohateréw, popijajac lure
z tekturowego kubka, proponuje towa-
rzyszowi:,moze poudajemy, ze ta kawa
to szampan?’, na co tamten odpowia-
da: ,ja tam wole kawe - zwyczajna
kawe pracujgcego cztowieka” Obecnie
w Polsce kawa nabrata innych konotadji,
w gruncie rzeczy blizszych szam-
panowi - przywodzi na mysl relaks
w gustownym wnetrzu, a jesli prace,
to kreatywna, w otoczeniu réwnie
co my stylowych jednostek. Niektére
z owych jednostek popadajg zreszta
w uzaleznienie i nie s3 w stanie praco-
wac poza swoim srodowiskiem natu-
ralnym. Kto zostanie od niego odciety
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(cho¢ blizniaczo podobne kawiarnie
z bezprzewodowym internetem wy-
kwitajg w miastach pod kazda szeroko-
$cig geograficzng), ratuje sie popularng
aplikacja odtwarzajacg kawiarniany
szum(sic!).

Stopien, do ktérego niektorzy przy-
zwyczajajg sie do nieustannej dostep-
nosci kubka z zyciodajnym ptynem,
obrazuje sytuacja, ktérg zaobserwo-
watam niedawno w warszawskim Mu-
zeum Historii Zyddw Polskich. Pewna
zwiedzajagca stanowczo domagata
sie wpuszczenia do sali wystawowej
z papierowym kubkiem w dtoni. Argu-
mentowata, ze nie poinformowano jej
o zakazie wstepu z kawa. Ciekawam,
czy owej pani zdarzato sie juz bywac
na wystawach, gdzie wzbogacanie do-
Swiadczenia przez popijanie ulubione-
go napoju byto mile widziane, i czy one
takze dotyczyly Holocaustu.

Natég kofeinowy to powazna spra-
wa - méwie to z doswiadczenia. A jed-
nak wydaje mi sie niemozliwe, by taka
réznica w jego natezeniu dzielita moja
babcie czy cho¢by mnie sama, ktérym
zdarza sie zrezygnowac z kawy na mie-
$cie ze wzgledu na cene, i owa turystke
z kubkiem przyklejonym do reki! Do
niedawna jednoczesne chodzenie i pi-
cie stanowito objaw pozatowania god-
nego zabiegania, a obecnie papierowy
kubek stat sie niemal nieodfagcznym
towarzyszem tak drogi do pracy, jak
niedzielnego spaceru. Czy rzeczywiscie
za zmiang obyczajéw stoi zgubna moc
kofeiny (tu podejrzliwie spogladam na
méj dzban kawy), czy moze cos innego?

Odpowiedz podsuwa francuski so-
cjolog Pierre Bourdieu, a brzmiona, dys-
tynkgcja”. Czy saczymy superdroga kawe
dlatego, ze ,po prostu nam smakuje’,
czy dlatego, ze pasuje do naszej styliza-
¢ji 0s6b modnych i $wiatowych, odréz-
niajac nas od szarego ttumu? Bourdieu
zapewne wskazatby te druga ewentual-
nos¢, a na potwierdzenie mégtby podac
wiele aspektéw podkreslajacych ,eks-
kluzywnos¢” modnych kawiarni. Dla-
czego kawy muszg nosi¢ takie dziwne
nazwy (czesto zreszta niepoprawne)?
Ano, zebys sie pomylit, jak sie nie znasz.

Www.poznaj-swiat.pl
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www.pascal.pl

Czemu siecidwki w kétko wprowadzaja
nowe rodzaje kawy? Abys sie osmieszyt,
pytajac, co to flat white i czym sie rozni
od latte (niczym), co to aeropress (taki
zaparzacz z pompka, jaki miata ciocia,
tylko pare razy drozszy), a co chemex
(karafka udajgca ekspres przelewowy)
i czym jest trzecia fala kawy (usprawie-
dliwieniem podwyzki cen).

Podrézujac po $Swiecie, warto przy-
glada¢ sie kawowym obyczajom. We
Wtoszech, kolebce kultury kawiarnia-
nej, raczej nie uswiadczy sie miejsco-
wych spacerujacych z kawa na wynos
- wszyscy znajduja czas (i pienigdze
- kawa jest tansza niz w Polsce nawet
w liczbach bezwzglednych) na espres-

so przy barze. W Anglii natomiast
0 poranku wszyscy pedza do pracy
z kubkami - od robotnikéw spiesza-
cych na budowy po brokeréw z City.
Kawa jest na pierwszym miejscu pa-
liwem, na drugim przyjemnoscia,
a oznaka statusu - wcale.

A gdyby$my zainspirowani tymi bar-
dziej rownosciowymi kulturami kawy
przy nastepnej wizycie w kawiarni za-
mowili nie,macchiato” czy ,frappucino”
a... ,zwyczajng kawe pracujacego czto-
wieka”? O

Marta Natalia Wréblewska
Ttumaczy z wioskiego, angielskiego

i francuskiego. Kreci sie po $wiecie,
szukajac stow (m.in. swojego doktoratu).
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Renata Matusiak

KRAJ WIELKIEGO

NIEBA

Azja to najwiekszy | najbardziej zréznicowany kontynent
| atanie samolotem odczuvvam tutaj bolesnie, gdy ciafo przenosi
Sig szybko, a dusza pozostaje jeszcze gdzies daleko
Po Tajlandii Kazachstan jest szokiem, przede wszystkim
kulturovvym Nieustajaco usmiechnigtych Tajow, niewazne,
czy naturalnie, zastepuja Smiertelnie smutne twarze Kazachow,
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STOLICA STOLICA

Kiedys to miejsce
nazywato sie Akmota,
co po kazachsku znaczy
.biata mogita”. Dzi$ (od
1997 roku) jest stolica

i nazywa sie Astana,
czyli ,stolica”.

Z prawej ciekawa
architektura tego
miasta: biurowiec zwany
.zapalniczka”, siedziba
Ministerstwa Ropy
Naftowej i Gazu, deptak
przed tzw. nowoczesnym
tukiem triumfalnym

i dwie ekstrawaganckie
ztote wieze okreSlane
przez Kazachéow
.puszkami piwa”.

ftergj Swial

Kazachstan

oczatek marca to juz kalenda-

rzowa wiosna, ale w przyrodzie

jeszcze jej nie widaé. Podobnie

w ludziach — szarych i smutnych

jak kondukt w deszczu pod wiatr.

Mgta w stepie, chyba taka jak mgla gdzie in-

dziej, ale gdy opadnie, nie ma wigkszej réznicy

—w dalszym ciagu niewiele wida¢, bo niewiele
tam jest. Swiat z gliny, stomy i szarosci.

Kazachstan (dziewigty w $wiecie pod

wzgledem powierzchni i tylko 17 milionéw

mieszkaric6w) wczesng wiosng jest pustym

i poteznym stepem. Smutne ptaki, pojedyncze

drzewa, a raczej krzewy, i gdzieniegdzie dom-

ki, na przyktad pracownikéw kolei spraw-

dzajacych przejezdzajace przez step pociagi.

Zyja tu ze swoimi rodzinami, skad wszedzie

daleko. Zarabiaja nawet sporo, bo kraj jest za-

L)

sobny w surowce, ale placg ogromne fapéwki,
aby dosta¢ prace. Tutaj kto nie ma na fapéwke,
pracuje kilka miesi¢cy bez wyptaty.

DUBAJ POENOCY

Posrodku tej ziemi stoi nowa stolica — Astana.
Zbudowana na grzaskim gruncie i krytyko-
wana zewszad, ze zimna i bezduszna, dum-
nie prezy swoje wiezowce 1 wciaz si¢ rozra-
sta. Astana to drapacze chmur i plac budowy.
Okreslenie ,drapacze chmur” nie jest tu na
miejscu, poniewaz w Kazachstanie nie ma
chmur albo s3 bardzo rzadko. Nic nie zasta-
nia nieba, w miescie s3 wprawdzie parki, ale
z drzewami wzrostu $redniego czlowieka. Bo
nic tu nie moze urosng¢ ze wzgledu na zimo-
we mrozy.

www.poznaj-swiat.pl



WYSPA SWIATEL

Nocga stolica Swieci niezliczong iloscig $wiatet. Wtasnie wtedy
jest najtadniejsza, wydajac sie wieksza niz w rzeczywistosci.
Aleje Swiatet prowadza w step, wyznaczajac poczatki drog,
ktérych jeszcze nie ma, i miasto rozcigga sie az po horyzont.
Za dnia Astana maleje, jawiac sie jak wyspa w morzu stepow.

Stolica czgsto zaskakuje niespodziewanie
koniczacym si¢ chodnikiem lub ulicg prowa-
dzaca donikad. Chce tudzi¢ swoja wielkoscia,
dlatego czesto jej $wiatta prowadza gdzies da-
lej, w niekoriczacy sie step. Nocg rzeczywiscie
wyglada na potezniejsza i ladniejszg. W Asta-
nie wszystko musi by¢ duze, wiec duze sg tutaj
takze komary i pozostawiaja duze $lady.

Astana to skrzyzowanie Dubaju i Phenia-
nu, co geograficznie nawet pasuje. Nazywana
jest tez Dubajem Péinocy. Kiedy$ nazywala
si¢ Akmola, w tlumaczeniu z kazachskie-
go ,biata mogita”, teraz po prostu nazywa
si¢ ,stolica” (po kazachsku wlasnie ,astana”).
Skojarzenie z mogila nie jest weale takie od-
legle, gdy widzi sig, ilu ludzi jest na ulicach.
Miasto wyglada jak wymarte, bo po nim sie¢

nie chodzi, tylko jezdzi. Praktycznie nie ma

www.poznaj-swiat.pl

tez ludzi w marketach, policzy¢ ich mozna na
palcach. Puste s3 réwniez parki, cho¢ s3 tam
straznicy, ktérzy pilnowali przypadkowej Po-
lki — ktéredy weszla, gdzie jest i kiedy wyszla.
Wszystko wida¢ tu na przestrzal, intymnos¢
jest tylko w apartamentach ze szkla i granitu.

Stolice najlepiej podziwia¢ z jednego
z najwyzszych apartamentowcow o falujagcym
ksztalcie albo z wiezy Bajterek, skad mozna pa-
trze¢ na koniec miasta, za ktérym juz nic — pla-
sko, step, pustynia, moze koniec §wiata? Baj-
terek to podobno pomyst samego prezydenta
Nazarbajewa, a serwetka ze szkicem wiezy jest
pieczolowicie przechowywana w Muzeum
Pierwszego Prezydenta, czyli wilasnie Na-
zarbajewa. W weekendy do wejécia na Bajte-
rek czeka si¢ w dlugiej kolejce przyjezdnych

z mniej lub bardziej dalekiej prowingji.
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WYZEJ ISLAM

Przyktad nowego
budownictwa sakralnego -
meczet Nur-Astana

(u géry), jeden

z najwiekszych w Azji
Centralnej, otwarty w 2005
roku. Obok - centralna
cerkiew prawostawna

w Pawtodarze, zbudowana
w latach 1990. Muzutmanie
stanowia juz 70 proc.
mieszkahcow kraju,

a prawostawni coraz mniej
- 21 proc.

64 | gt

WIECZNA MEODOSC
W PAWEODARZE

Pociag z Astany do Pawlodaru nad Irtyszem
jedzie cala noc. To dobrze si¢ sktada, bo na
trasie nie ma nic do ogladania. Gramolitam
si¢ na swoje gorne 16zko w ,,plackartnym” wa-

gonie, zostawiajac kozaki od strony przejscia.
Kobieta zajmujaca miejsce pode mng od razu
przestawila je pod okno. — Lepiej nie zostawiac
na widoku, u nas tacy ludzie bywajg, ze obudzisz
sig rano i bedziesz musiata iS¢ w kapciach — po-
wiedziata. Nie protestowatam, nie miatam
nawet kapci.

Wspinaé si¢ na wysoka skarpe nad ze-
glownym juz pod koniec kwietnia Irtyszem
i spacerowa¢ po miekkim, bagnistym, wciaga-
jacym brzegu, a potem doprowadza¢ si¢ z po-
wrotem do cywilizowanego wygladu w fon-
tannie... Bezcenne!

Pawlodar jest miastem zadbanym i bo-
gatym pod wzgledem obiektéw religijnych
réznych wyznan. Wséréd nich wyréznia sig
meczet jak z ,Gwiezdnych wojen” i prawo-
stawna kaplica z wodg zapewniajaca po wypi-
ciu wieczng miodosé. Zobaczymy.

Www.poznaj-swiat.pl



OJCIEC JABEEK

W Kirgistanie, ktéry juz odwiedzitam, wszel-
kie budynki sg jak lycra albo dzinsy. Utrzymu-
ja zimno. Nie potrzebowalam tam termome-
tru — budzitam si¢ rano i od razu wiedziatam,
ze znéw mréz na dworze. Zupelnie inaczej
jest w Almaty, bylej stolicy Kazachstanu, leza-
cej tuz przy granicy z Kirgistanem. W Alma-
ty, mimo mrozu utrzymujacego si¢ na dwo-
rze, ciggle bylo mi goraco. Nie dlatego, bym
przyzwyczaila si¢ do niskich temperatur, ale
dlatego, ze wszystkie pomieszczenia byly
przegrzane. Cieplownictwo pracuje tam az
za dobrze, takie s3 bowiem uroki posiadania
bogatych 716z ropy i gazu. Peretke widokows,
czyli panorame Almaty, zima skrzgtnie za to
zastania wiszacy nad miastem smog.

Almaty, bedace jednym z gtéwnych osrod-
kéw kulturalnych i gospodarczych regionu,
jest obiektem westchnieri mieszkaficéw sa-
siednich postsowieckich republik. Poprzed-
nia nazwa Alma-Aty oznaczala ojca jablek,
obecng tlumaczy si¢ jako ,bogaty w jablka”.
Weiaz kraza opowiesci o niemal kilogramo-
wych owocach, jakie rosly kiedys w okalaja-
cych miasto sadach. Dzisiaj, niestety, sa one
juz przecietnej wielkosci.

Podréze doksztalcaja niekiedy w prze-
dziwny spos6b. To w Almaty poznatam drin-
ki Jamesa Bonda. Nie ogladalam Zadnego
z filméw ani nie czytalam Fleminga, ale juz
wiem, co to jest vesper. Moze nie doslownie

Www.poznaj-swiat.pl

wiem, bo w koktajl barze nie mieli kina lillet
i uzyli zamiennika. Niewiele jest baréw, kté-
rych obstuga potrafi namiesza¢ i wyczarowaé
dokladnie to, czego si¢ oczekuje, z alkoholem
lub bez. Wystarczy tylko opisa¢, jakie smaki

chodzg po glowie i podniebieniu.

Z £ASKI ALLAHA

Kiedy tworzyt Swiat,
wyskrobat resztki gor, lasow
i jezior i rzucit rozzalonym
Kazachom na s$rodek
bezbrzeznego stepu.
Dzisiaj to teren Parku
Narodowego Borowoje,
jedna z atrakcji
turystycznych tego

kraju. Na zdjeciu jezioro
Szczuczje w rezerwacie
Borowoje.

APPLE CZY MACINTOSH?

Zdjecie z Atma Aty,
poprzedniej stolicy
Kazachstanu. Jej dawna
nazwa oznaczata ,ojciec
jabtek”, od jakiego$ czasu
jednak miasto nazywa sie

”

Atmaty - ,bogaty w jabtka”.
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FOT. RENATA MATUSIAK

ZIELONO IM

Fasada malowniczej
drewnianej zabudowy
w Pawtodarze, bedaca
wtasnie ttem spotkania
dwojga zakochanych.
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Wles Pletrowka W poinocnym Kazachstanle Tutaj ani
gaz, ani pieniadze z jego sprzedazy lhie docieraja. |
Czas sie zatrzymat, a wnetrzad zgrzebnych domkow!

Almaty jest pelne niezaleznych, przebojo-
wych kobiet. Takich jak Elena, programistka
w preznej komputerowej firmie, tej same;j,
w ktorej pracuje Alibek. Ona tez mu si¢ po-
doba, ale nie moga by¢ razem, bo Elena jest
Rosjanka, a Alibek Kazachem z tradycyjnej
rodziny, ktéra uznaje tylko rodzime malzen-
stwa. Przyktadem kobiety sukcesu jest tez
trzydziestokilkuletnia Koreanka Milena. Za-
wdzigcza to nie tylko swojej pracowitosci, ale
tez rodzicéw oraz dziadkéw.

wydladaja'jak'za'czasow ZSRR.

Tutejsi Koreariczycy, stanowiacy podobna
grupe z podobnie tragicznym rodowodem jak
mniejszos¢ polska, maja opini¢ pracowitych
i dobrze zorganizowanych. Dziadkowie Mi-
leny za Stalina zostali zestani do Kazachstanu
i wtedy najwazniejsze bylo przetrwaé zime,
nie majac niczego. Przezyli dzigki pomocy
miejscowych. Pézniej dzigki wytezonej pracy
zaczeli si¢ odbija¢ od dna i pia¢ w gére. Mile-
na wspominata dziadka budujacego atmatyni-
ska kolej i ojca, ktérego w dziecinistwie malo
widziata, gdyz ciagle
pracowal. Gdy nie
ulozylo jej si¢ zycie
rodzinne, ojciec nie
mogl zniesé, ze je-
dynymi tematami,
na jakie mozna z nig
porozmawiaé, sg pie-
luchy i dziecigce
odzywki. Nie po to
przeciez wysylal ja
na studia do Anglii!
Rodzice zmobilizo-
wali ja wéwczas do
zajecia  si¢  wiasng
karierg. Dzi§ jest
jedng z tych, do kté-
rych Almaty nalezy.

Www.poznaj-swiat.pl
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GDY TOPNIEJA LODY

Byla stolica nie rzucita mnie na kolana, za to
roztozyta na lopatki. Biegnac na spotkanie
z Danem (aby dowiedzie¢ sig, jak zyje si¢ Ir-
landczykowi w Kazachstanie), zostalam zapy-
tana o co$, co wymagalo, abym si¢ zatrzymala,
spojrzala do géry w twarz pytajacego, odchy-
lajac nieco do tytu i... upadta jak dluga. Chod-
niki zimg, podobnie jak w kirgiskim Biszkeku,

Www.poznaj-swiat.pl

REGATTA

R E K L A M A

www.ruszsie.org R

GREAT OUTDOORS'

nie s3 tu sprzatane, wiec tajgcy oraz zamarza-
jacy potem $nieg zamienia si¢ w 16d. Chocby
dlatego lepiej przyjechaé tu latem.

Do korica kwietnia wiosna z zimg stacza-
ja ciagle walki, i raz jedna, raz druga jest gora.
Powazne i smutne oblicze kraju rozjasnia sie
z nastaniem cieplejszej pory, gdy taje 16d na
jeziorach w okolicach kurortéw Borowoje
i Szczucirisk, miejsc nazywanych kazachska
Szwajcarig. Topnieja réwniez serca ludzi i kraj
przeobraza si¢ w cieplego gospodarza, chcacego
pokazac¢ si¢ z jak najlepszej strony. Na wiosen-
ne $wiatlo wychodzg Kazachowie, ktérzy pod
skorupa nieufnosci skrywaja jednak co$ innego.

Nastaja dni z ogromnym niebieskim nie-
bem, ktérego nic nie zastania. Caty Kazach-
stan to przede wszystkim niebo i ziemia. I nie
wiadomo, czego jest tam wigcej. O

Renata Matusiak

Nauczycielka, przez dwa lata
pracowata w Kirgistanie jako
lektorka jezyka polskiego na
Kirgisko-Rosyjskim Uniwersytecie
Stowianskim. Prowadzita audycje
,Polonia” w Programie | Kirgiskiego
Radia. Odwiedzita 51 krajow.
Podrozuje sama, niskobudzetowo,
najczesciej autostopem.

lergSwiat | 6T
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Perta dolnoslaskich uzdrowisk

Swierad6w-Zdrg;
lezy 30 km na zachdéd

Podgérski klimat, gesta sie¢ szlakéw rowerowych od Jeleniej Géry.

i bogate zloza borowiny leczgce choroby reuma-
tyczne i narzagdéw ruchu przyciagaja do Swieradowa-
-Zdroju turystéw i kuracjuszy juz od lat. Przebiega
tedy stukilometrowy Singltrek, trasa dla kolarzy gér-

skich z umiejetno$ciami na réznym poziomie, taczaca

www.bialykamien.com

Czechy i Polske. Zima Swieradéw—Zdréj Z najnowo-
czesniejsza w Polsce kolejg gondolows staje sie kuror-
tem dla sympatykéw biatego szaleristwa.

Kilkaset metréw od centrum uzdrowiska oraz ciggu tras
rowerowych MTB polozony jest Hotel & Medi-SPA ,Biaty
Kamien”. Obiekt ten jest przyjazny rodzinie oraz rowerzy-
stom. Hotel zajal zaszczytne 1. miejsce w najwazniejszym
konkursie w Polsce — SPA Prestige Awards 2013 w katego-
rii Hotel SPA&Wellness. W tym miejscu rodziny z dzie¢mi
oraz przyszte matki moga czué si¢ komfortowo, spokojnie
oraz bezpiecznie. Wyposazenie obiektu zostalo dopasowane
do potrzeb rodzin z dzie¢mi w kazdym wieku, a na kazdego
malego go$cia czeka mily zestaw powitalny. Nie bez powodu
hotel zdobyt réwniez 1. miejsce jako Najlepsze Family SPA
w Polsce 2015 w konkursie SPA Prestige Awards 2015 .

Primorsko to jeden z najbardziej znanych kurortéw na bul-
garskim wybrzezu Morza Czarnego. Miejscowos¢ stynie
z pigknej przyrody, zabytkéw, goscinnosci oraz sprzyjajacego
klimatu (temperatury latem wahaja si¢ w okolicach 30 stop-
ni, a temperatura wody dochodzi nawet do 26 stopni). Tu-
rystéw przyciaga gléwnie zréznicowany krajobraz, na ktéry
sktadaja si¢ geste lasy, egzotyczna roslinnosci i piaszczyste
plaze. Infrastruktura hotelowa i gastronomiczna jest bardzo
dobrze rozwinigta. Restauracje oferuja kuchnie z catego $wia-
ta (a bulgarski alkohol jest bardzo tani). Miasto oferuje wiele
atrakcji dla najmtodszych — wesole miasteczko, cyrk, kino let-
nie i duzy aquapark.

Nieopodal Primorska lezy Rezerwat Ropotamo, w ktérym
zobaczy¢ mozna ciekawe formacje skalne Lavska glava (Lwia
glowa) i Zmeiska Kaszta (Smoczy Dom). Warto odwiedzi¢
tez stynny Rezerwat Wodnych Lilii. Historia Primorska
wigze si¢ z Trakami, ktérzy zamieszkiwali te okolice. Warto
obejrzeé tracki kompleks grzebalny Dolmena. Skiadaja si¢ na

niego 4 sanktuaria, 12 grobowcéw i 10 kurchanéw.

™ 42°16N 27°46E

Primorsko znajduje sie 179 km na potudnie od Warny.
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uhacovice (Luhaczowice) to idealne miejsce na przerwe w wedréwee wsréd
falujacych pagérkéw Moraw. Bogactwem naturalnym tego najwickszego
uzdrowiska w regionie sg zimne Zrédta mineralne o wysokiej zawartosci sodu,
wapnia, magnezu i dwutlenku wegla, wykorzystywane w terapii schorzeri ukfa-
du oddechowego, pokarmowego, zaburzen metabolizmu i choréb serca. Warto

wyprébowa¢ odprezajacego dzialania kapieli peretkowych, fazni lub jedynych

Najstarszy skansen
Srodkowej Europy

etki woloskich chat, zapomniane tradycyjne rzemioslo i ludowe zwyczaje

mieszkancéw Woloszezyzny Morawskiej — wszystko to znajduje si¢ w naj-
wiekszym 1 najstarszym skansenie srodkowej Europy, w RoZnovie pod Radho-
§tém (Roznowie pod Radhoszczem).

Najstarszg czescia skansenu jest Drewniane Miasteczko, do ktérego zosta-
ty przeniesione domy z rynku w Roznowie oraz kosciét z pobliskiej wioski.
Zabytki techniki prezentuje Dolina Miyriska. Wigkszos¢ eksponatéw jest tu
napedzana sila wody. Mozna zajrze¢ do dawnego tartaku czy tloczarni. Mimo
wielu przemian, ktére dokonywaty siec w miasteczku woloskim w ciggu kilkuset
lat, nadal zachowalo ono niezwykla atmosfere.

W skansenie sezon trwa caly rok. Odbywa si¢ tu wiele imprez prezentujacych
miejscowy folklor, zwyczaje ludowe i trady-
cyjne rzemiosta. Na dzieci czekajg ciekawe
warsztaty, przedstawienia taneczne i muzycz-
ne. W ciagu roku organizowane sg cztery
duze festiwale miedzynarodowe, na przyktad
»~Wotoskie Folkrockowanie” i festiwal filmo-
wy ,Jeden Swiat”. Najwicksza popularnoscig
cieszy si¢ tradycyjne Swicto Roznowa.

10 | tongismiat

w swoim rodzaju oklad6w, inhalacji i masazy
relaksacyjnych. Jednym z najstynniejszych
kuracjuszy byl czeski kompozytor Leos Ja-
nicek, na czes¢ ktorego co roku w lipcu od-
bywa si¢ tu festiwal muzyczny. Takze zapaleni
wedkarze beda mogli po zabiegach poswieci¢
si¢ swojemu hobby na tutejszej zaporze.

Okolice Luhaczowic zainspirowaly ar-
chitekta Dusana Jurkovi¢a do stworzenia
absolutnie unikatowego zespolu budynkéw
w stylu ludowej secesji. Spacerujac po mie-
$cie, mozna zobaczy¢ wielobarwne budowle
z ornamentami ro§linnymi oraz pigknymi
szczytami i lukarnami. Koniecznie trzeba
zobaczy¢ najbardziej znany, w samym ser-
cu parku zdrojowego, dom Jurkovi¢iv, ktéry
pelni funkcje przytulnego hotelu. Na uwage
zastuguja takze willa Jestfabi oraz pawilon
muzyczny sprawiajacy wrazenie ustawionego
na kurzej nézce.

™ 49°06N 17°45E

Luhacovice lezg w potudniowych
Morawach, 110 km od Ostrawy.

¥ 49°07N 18°08E
Roznov pod Radhostém lezy we
wschodnich Morawach, 50 km
od Ostrawy.

FOT. SHUTTERSTOCKE

FOT. CZECH TOURISM
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dansk jest miastem pelnym tajemnic. Do jednej z nich za-
licza si¢ unikatowy w skali Polski zabytkowy obiekt, ktéry
przez ponad 700 lat byt ukryty pod ziemig. Jest to, zachowany
w znakomitym stanie, dawny refektarz najstarszego klasztoru
0o. Dominikanéw z drugiej potowy XIII w., zamieniony pod

koniec XIV w. na klasztorng piwnice.

Jak twierdzi Maciej Szyszka z Muzeum Archeologicznego
w Gdarisku, ktéry przyczynit si¢ do odkrycia owej piwnicy: —
Pierwotnie byla to jadalnia i kuchnia, w ktérej odnaleziono
pozostalosci duzego, ceglanego pieca, a takze klatke schodowg
prowadzaca na pigtro refektarza polaczong z ,wiezg’.

Owa piwnica, o powierzchni 54 m? jest najstarszym wng-
trzem kubaturowym na terenie starego Gdariska i jedynym za-
chowanym budynkiem, notabene w stanie niezmienionym od
czasu jego powstania, ktéry przetrwal ,rzez Gdariska’z 1308 .
dokonang przez Krzyzakéw. Budowla ta posiada unikatowy
w skali Polski system sklepieri, sktadajacy sie z czterech elip-
tycznych pél wspartych na pendentywach i na centralnym
filarze krzyzowym. Jej budowniczymi nie byli Krzyzacy, lecz
murarze sprowadzeni prawdopodobnie z Francji, gdyz wyka-
zuje zbiezno$é z tamtejszg péznoromariska architektura. To,
co dzisiaj ogladamy, czyli ceglane Sciany, fuki, filar, a nawet
sklepienia z malutkich cegielek, jest autentyczne.

Przy murach owego refektarza znaleziono ossuarium (skta-
dowisko ludzkich kosci) z poczatku XVII w., jak twierdzi
Maciej Szyszka, zachowane iz situ, na dodatek w stanie nie-
naruszonym od momentu jego utworzenia. Jest ono obecnie
wlaczone do trasy zwiedzania refektarza. Podczas prac wyko-
paliskowych i odgruzowujacych piwnice znaleziono tez ponad
sto drobnych przedmiotéw. Do najciekawszych z nich zalicza

Www.poznaj-swiat.pl
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Tekst i zdjecia: Maria' Giedz

si¢ brazowy enkolpion — relikwiarz z Rusi Halickiej w formie
krzyza datowany na XIII w. Wigkszos¢ z tych przedmiotéw
jest udostepniona zwiedzajacym.

Piwnica znajduje si¢ pod Placem Dominikariskim, czyli
pomiedzy Halg Targows, gdzie w podziemiach znajduja si¢
fundamenty pierwotnego, romanskiego kosciota sw. Mikolaja
donacji ksigcia Swiqtopelka z 1227 1., a obecnym, gotyckim
kosciolem oo. Dominikanéw. Wchodzi si¢ do niej przez jedna
z dwéch stojacych na placu zielonych budek, nawiazujacych
do architektury straganéw. Jest to oddzial Muzeum Arche-
ologicznego w Gdansku. Mozna jg zwiedzaé codziennie,
poza poniedziatkami.

¥ 54°21N 18°38E
Centrum Gdanska lezy 5 km na potudnie od
siedziby redakcji miesiecznika Poznaj Swiat.

lergSwiat | T



Taki wiasnie tytut nosit wykfad na poktadzie statku Minerva’, ponad 130-metrowego
wycieczkowca, posiadajacego klase lodowa. Po opuszczeniu Ushual

z 251 pasazerami i 174 czionkami zatogi przecinat wysokie jak domy fale potudniowego
Atlantyku, a na kursie miat port Stanley — stolice brytyjskiego terytorium zamorskiego

Wysp Falklandzkich. Prelekcje prowadzit znakomity panel historykéw z Oksfordu,
emerytowanych sekretarzy Foreign Office, a takze mdj przyjaciel John Lippiett —
wiceadmirat Krolewskie] Marynarki \VWojennej w stanie spoczynku.

12 | lmgswiat

T Iiestety czas prelekcji na walczacej

z falami ,Minervie” pokrywal si¢

z moimi godzinami ordynowania jako
lekarza okretowego. Pomimo sztormowej po-
gody w szpitalu okretowym tylko sporadycz-
nie pojawiali si¢ pacjenci. Ze wzgledu na duze
przechyly najwigcej bylo przypadkéw malych

urazéw wéréd pracujacej zatogi. Wspaniale ar-

gentynskie steki wolowe i inne grillowane spe-
cjaly (asado) nadal pozostawaly w zotadkach.
Czyzby wys$mienity malbec z Mendozy, ser-
wowany obficie w przytulnych restauracyjkach
Fin del Mundo na Ziemi Ognistej ciagle dzia-
tat? Mysle jednak, Ze decydowalo morskie do-
swiadczenie brytyjskich pasazeréw, z ktérymi
pare dni wezesniej optynalem przyladek Horn.

Www.poznaj-swiat.pl



John Lippiett jest nie tylko ekspertem kar-
tografii i historii Royal Navy, ale réwniez sze-
fem fundacji muzeum zaglowca ,Mary Rose”
w Portsmouth, wydobytego z dna morza. Jako
zastepca dowddcey fregaty HMS , Ambusca-
de” bral czynny udzial w wojnie o Falklandy,
o czym wspominal w swoich wyktadach na po-
ktadzie, nadajac im zreszta osobisty charakter.
Z nim i jego zona Jenny zaprzyjaznilismy sie
rok wezesniej w trakcie rejsu dalekowschodnie-
go ,Minervy” po Morzu Poludniowochiriskim.
Mialo to miejsce podczas uroczystej mszy
morskiej za polegltych cztonkéw zatogi brytyj-
skich okretéw HMS , Prince of Wales”1i HMS
»Repulse”, zatopionych w grudniu 1941 roku.
Wzruszyt sie, gdy przy ryczacych syrenach
okretowych ,Minervy” oddawalismy na most-
ku honory poleglym marynarzom. A ja, Polak,
salutowalem do bialego orta Marynarki Wo-

jennej na mojej wystuzonej oficerskiej czapce.

Www.poznaj-swiat.pl

Ocean Atlantycki

50 ko

WYSPY PRZECHODNIE

Angielska nazwa Falklandy wywodzi si¢ od
Ciesniny Falklandzkiej oddzielajacej Fal-
kland Wschodni (hiszp. Gran Malvina) i Fal-
kland Zachodni (hiszp. Soledad). Dodatkowo
w sklad archipelagu wchodzi jeszcze 778
mniejszych wysp. Nazwe t¢ nadal w 1690
roku, na czes¢ dziedzica Falklandu w Szkociji,
kapitan John Strong podczas zeglugi po tych
wodach. Jednak dopiero w 1765 roku kapitan
John Byron potwierdzil przynaleznos¢ Wysp

lergiswirt | T3
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UCZ SIE | OGLADAJ

,Minerva” na kursie.
Niebieska flaga z biatym
tabedziem to symbol Swan
Hellenic, prestizowego
biura podrézy. Od

ponad p6t wieku wozi
zamoznych Brytyjczykow
W najciekawsze miejsca
na $wiecie. Oprocz
komfortu zapewnia
ciekawe wyktady na temat
odwiedzanych miejsc.

INAKI | ZNACZKI

Symbol brytyjskiej
obecnosci - Krolewski
Urzad Pocztowy w Stanley,
stolicy Falklandow.
Obok charakterystyczna
czerwona budka
telefoniczna, a takze
punkt filatelistyczny -
wazne zrodto dochodow
samorzadu. Tutejsze
znaczki pocztowe

s3 rarytasami na
filatelistycznym rynku.

14 | fngsmiat

Falklandzkich do Korony Brytyjskiej, zaktada-
jac Port Egmont na Wyspie Saunders.
Hiszpariska nazwa ,Malwiny” (Islas Ma-

Ivinas) ma pochodzenie francuskie (Iles Malo-

2 N

uines) i zwigzek z macierzystym portem Saint
Malo w Bretanii, z ktérego na zamorska wypra-
we wyruszyl admiral Louis-Antoine de Bou-
gainville. To on jako pierwszy zasiedlal te wyspy
w 1764 roku, zakladajac koloni¢ Port Louis na

Falklandzie Wschodnim. Wkrétce Bougain-
ville scedowal prawa do wysp Hiszpanom,
ktérzy zmienili francuska nazwe na Puerto
Soledad. Niebawem zmusili oni slaby brytyj-
ski garnizon Port Egmont
do kapitulacji i opuszczenia
Falklandéw. Potem jedynie
towcy fok czy podobni do
kapitana Ahaba z powiesci
»Moby Dick” wielorybnicy
odwiedzali te wyspy.

Po wojnach  napole-
onskich, ktére zmienily
mapy kolonii hiszpanskich
w Ameryce, sytuacja Fal-
klandéw (Malwinéw) jesz-
cze bardziej si¢ skompliko-
wata. W 1820 roku kapitan
Dawid Jewett, zmuszony
buntem oraz dziesigtkujg-
cym zalogg szkorbutem, wy-
ladowat w opustoszatym Puerto Soledad. Jako
kaper Zjednoczonych Prowincji La Plata,
z ktérych powstala pozniej Argentyna, przy-
taczyl do nich oficjalnie Wyspy Falklandzkie.
Argentynczycy utworzyli tu potem swéj garni-

Www.poznaj-swiat.pl



zon i ciezkie wiezienie. Bunt wigzniéw, a na-
stepnie autorytarne rzady kupca i awanturnika
Louisa Verneta, prowadzacego kolejng akcje
osiedleficza i kwestionujacego prawa amery-
kaniskich fowcéw fok i wielorybéw, spowodo-
waly w 1831 roku interwencj¢ marynarki wo-
jennej Stanéw Zjednoczonych. Rychlo potem,
w 1833 r, nastapilo ponowne przywrécenie
brytyjskiej administracji na Falklandach w wy-
niku militarnej ekspedycji Royal Navy.

Ta skomplikowana historia wysp na kraricu
$wiata, o powierzchni poréwnywalnej do wo-
jewddztwa slaskiego, doprowadzila w koricu,
150 lat pézniej, do wybuchu wojny dwéch cy-

wilizowanych paristw...

TUNDRA SAFAR

Wyspy Falklandzkie (Malwiny), bo taka jest
ich oficjalna nazwa, uznana przez Zgroma-
dzenie Ogolne ONZ, zasiedlane i opuszczane
byly w swej historii przez wiele nacji. Byli tu
Francuzi, Szkoci i kolonisci z Wyspy Swietej
Heleny; Chilijezycy, argentyniscy gauczowie
i wielonarodowe zalogi statkéw wielorybni-

czych. W chwili obecnej Falklandy zamiesz-

Www.poznaj-swiat.pl

kuje dziewigte pokolenie osadnikéw, tworzac
2563-osobowa  kosmopolityczng populacje,
majacg swe korzenie w... szes¢dziesigciu naro-
dowosciach.

Po zacumowaniu ,Minervy” do pontono-
wej kei w Stanley rozpoczelismy poznawa-
nie liczacego 2115 mieszkaricéw stolecznego
miasteczka. Pozostatych ponad 400 obywateli
tego samorzadnego terytorium zamorskie-
go zamieszkuje tzw. Camp, czyli ,prowingje”,

FOT. WOJCIECH PETRZYK
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STOLICA KIESZONKOWA

Nadmorski bulwar Ross
Road w Stanley, bedacy
zarazem gtéwna arteriag
miasta, liczacego

2115 mieszkancow, czyli
trzy czwarte ludnosci
zyjacej na wyspach.

DIECEZJA NA POL SWIATA

Stoteczna katedra -
centrum najwiekszej

w Swiecie anglikanskiej
diecezji. Obejmuje

ona Falklandy, Georgie
Potudniows i Brytyjskie
Terytoria Antarktyczne,
tacznie 17 min kmz.

Siedem razy wiecej niz
powierzchnia samej Wielkiej
Brytanii. Na pierwszym
planie — kompozycja z kosci
ptetwali btekitnych.

Bengwiat | T5
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MILOSC NA OKRAGLO

Jedna z kolonii pingwinow
na lagunie Bluff Cove.

Na wyspach gniazduje
m.in. wiekszo$¢ Swiatowej
populacji pingwinow
rockhopperéw. Na zblizeniu
- pingwiny biatobrewe,
opisane po raz pierwszy

w 1781 roku wtasnie na
Wyspach Falklandzkich.
Gniazda buduja

z otoczakow, a samiec tym
bardziej liczy¢ moze na
wzgledy oblubienicy, im
bardziej kulisty kamienf jej
podaruje.

16 | fingSwiat
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w tym kilkadziesigt matych wysepek. Oczy-
wiscie marynarskim zwyczajem odwiedzilem
najblizszy portowy pub, w ktérym przy dwéch
pintach, podobno falklandzkiego piwa, miej-
scowi rybacy szczegélowo poinformowali
mnie o lokalnych atrakcjach. A dowiedziaw-
szy sig, ze jestem Polakiem, opowiadali histo-
rie z poczatku lat 1980., gdy czestymi gosémi
w Port Stanley byly nasze trawlery przetwér-
nie. Zdarzalo si¢, ze po takiej wizycie kilku
czonkéw zalogi prosito o azyl polityczny.
Pochodzac ze Swinoujscia, doskonale pamig-
tam niektére falklandzkie opowiesci maryna-
rzy i rybakéw z nieistniejacego juz Przedsie-
biorstwa Potowéw Dalekomorskich ,Odra”.
W Stanley na wyréznienie zastuguje miej-

scowe Muzeum Wysp Falklandzkich oraz

katedra Kosciota anglikaniskiego z charaktery-
stycznym lukiem wykonanym z zeber wielo-
ryba. Spacerujac po tym czystym i zadbanym
miescie, na przybrzeznych skwerach mozna
podziwia¢ wystawiony na pokaz osprzet i wy-
posazenie dawnych statkéw wielorybniczych.
A w kolorowych przydomowych ogrédkach
czgsto role 0zdob czy rzezb spelniajg trzony
kregostupéw waleni. Jako lekarz odwiedzitem
miejscowy 29-16zkowy szpital z dwoma sta-
nowiskami intensywnej terapii. Pracuje tam
szesciu lekarzy, ktérzy w naglych sytuacjach
moga tez polega¢ na chirurgach wojskowych
z bazy lotniczej Mount Pleasant. Na kurtu-
azyjne pytanie przy kawie, czy nie zatrudniliby
mnie jako anestezjologa, odpowiedzieli cal-
kiem serio, ze chetnie, szczegdlnie z brytyjska
rejestracja.

Dobrg opini¢ o Polakach podtrzymuja tu
nowi polscy emigranci, ktérzy przybyli nie-
dawno via UK. Mialem okazj¢ uslysze¢ ja
nastgpnego dnia, jak i wiele innych ciekawych
informacji o zyciu na Falklandach. Barwnym
rozméweg byl Eric Goss, kierowca naszego
land rovera, podczas pasjonujacej wyciecz-

ki po Falklandzie Wschodnim. Te brytyjskie

Www.poznaj-swiat.pl



samochody terenowe, stanowigce 80 proc.
wszystkich aut na Falklandach, s3 bardzo waz-
ne dla wyspiarzy ze wzgledu na brak bitych
drég. Starsze wersje pojazdu potrafi naprawié
prawie kazdy farmer — dzisiejsze, pelne elek-
troniki, wymagaja obstugi. I wiasnie jednym
z chwalonych pracownikéw stacji serwisowej
jest mlody polski mechanik. Odwiedzitem
go pézniej w stacji obstugi. Cho¢ zaskoczony
moja wizyta i polskim powitaniem, z u§mie-
chem potwierdzit, Ze da si¢ tu niezle zy¢.
Przemieszczanie si¢ po bezdrozach Campu
jesttrudneiniebezpieczne.Widoczne sgjeszcze
pozostatosci po konflikcie falklandzkim — ta-
blice z ostrzezeniami o polach minowych. Dla-
tego komunikacja wodna i lotnicze takséwki
(36 ladowisk na wyspach) sg tu réwnie wazne.
Celem naszego ,tundra safari” byta migdzy in-
nymi laguna Bluft Cove. Dotrze¢ przez torfo-
wiska i rozlewiska do malowniczej, ale wietrz-
nej zatoki z piaszczysta plaza nie bylo tatwo.
Kiedys funkcjonowata tu tradycyjna farma,
ktorg przeksztalcono w bardziej dochodows
baze turystyczng, gdzie jest tez kawiarnia z tra-
dycyjnymi domowymi wypiekami i niebanalne

rodzinne muzeum.

Www.poznaj-swiat.pl

Ekologiczna, nieco elitarna turystyka dla
pasjonatéw flory i fauny odgrywa na wyspach
coraz wigksza role. A Bluft Cove jest rzeczy-
wiscie jak safari. W odleglosci kilku metréw
od zwiedzajacych przechadzaja si¢ setki pin-
gwinéw bialobrewych, wsréd ktérych géruja
pingwiny krélewskie. Czasami mozna zoba-
czy¢ pasiaste pingwiny magellaiskie. Miatem
szczescie dostrzec $mieszne (fryzura ,na iroke-

za”) pingwiny rockhoppery (nazwa pochodzi
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PAN LAND ROVER

Brytyjski krol tutejszych
bezdrozy z prawie brytyjska
flaga Falklandéw. Znajduje sie
na niej takze biata owca na
niebieskim tle, umieszczona
ponad zaglowcem ,Desire”,
na ktérym John Davis odkryt
archipelag, oraz napis ,Desire
the Right”, co oznacza
.pragnij stusznego”.

lergiswiat | TT
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SIELANKA NIESPODZIANKA
Surowa przyroda wysp,
z flora podobna do
wystepujacej w tundrze,
nie wyklucza jednak
niespodzianek, jak ta
przytulna zatoczka

z biata piaszczysta
plaza czy kwiatowy
ogrédek przy farmie

na Wyspie Albatroséw.

18 | fingSwiat
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od ,kicania” po skatach). Na Falklandach zyja
tez pingwiny zlotoczube (macaroni), ktére tu
wlasnie po raz pierwszy opisano.

Ale Bluft Cove to nie tylko idylliczny,
ekologiczny zakatek na kraricu $wiata. To tak-
ze miejsce, gdzie w czasie wojny o Falklandy
(Malwiny) w 1982 roku zginelo 56 brytyj-
skich Zolnierzy, a sity powietrzne Argentyny
zniszezyly 4 brytyjskie okrety. W konflikcie
poleglo Iacznie po obu stronach ponad 900
zolnierzy, zatopiono 14 okretéw, zniszczono
powyzej setki samolotéw bojowych. Ale za
to straty wsréd cywiléw byly male i dotyczyly
tylko trojga oséb. Zaréwno w samym Stanley,
jak i wielu miastach Argentyny stoja pomniki
upamietniajace ofiary tej niedorzecznej wojny.

PRZYSZEOSC W KLIMACIE
UMIARKOWANYM

Pod wieczér, przy lekkiej bryzie, ,Minerva”
pozegnala Stanley, przyjmujac kurs na wyspe

West Point, bardziej znang pod nazwa Wyspy
Albatroséw. Od ponad 150 lat zamieszkiwa-
na jest przez rodzing Napieréw, ktéra zajmuje
si¢ typowa dla Falklandéw hodowla owiec. Ze
wzgledu na unikalny charakter wyspy oferuja
obecnie takze ustugi turystyczne dla ekspedy-
qji ornitologicznych. To catkiem niezty biznes.
Cena t6zka w skromnym turystycznym lodge’u
na podobnej Wyspie Lwéw Morskich kosztu-
je ponad 100 funtéw za noc.

Operacje porannego ladowania pasa-
zeréw z uzyciem pontonéw uatrakcyjnia-
ly zabawy stadka delfinéw czarnoglowych,
zwanych tez delfinami panda ze wzgledu na
swoje czarno-biale umaszczenie. Nastgpnie
po okolo trzykilometrowym intensywnym
marszu pod gére dotarlismy w poblize miejsc
gniazdowania albatroséw czarnobrewych. To
prawdziwy raj dla milosnikéw ptakéw, ja-
kimi jest wiekszos¢ Brytyjczykéw. Réwniez
i dla mnie spotkanie w ten ciepty (25 stopni!)
i sfoneczny dzien szybujacych albatroséw oraz
lubianych i przynoszacych marynarzom szczg-

scie figlarnych delfinéw bylo milym przezy-
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ciem. Nie wspomng juz o sympatycznej ,cup
of tea” w farmerskim domu i ogrodzie, wéréd
picknych kwiatéw, w tym tych niezwyktych,
bo endemicznych.

Falklandy (Malwiny) leza na tej samej
szerokosci geograficznej co Londyn, ale majg
wiccej storica niz poludniowa Anglia. Srednia
roczna warto$¢ opadéw nie rézni si¢ od tej no-
towanej w Kielcach. A wplyw oceanu sprawia,
ze lato nie jest zbyt gorace, a zima nie mrozna.
Wietrzna morska pogoda wplywa jednak na
odczuwalng temperature — nizsza od rzeczy-
wistej. Bardzo charakterystyczng cechy tutej-
szej flory jest tez brak rodzimych drzew.

Mieszkancy szczyca si¢ tym, ze (za wyjat-
kiem wydatkéw na obronnos¢) potrafig by¢
samowystarczalni. Ryboléwstwo oraz oplaty
z licencji na poléw kalmaréw przez daleko-
wschodnie statki przynosza istotne docho-
dy dla samorzadu. Prawdopodobnie wkrétce
potwierdzg si¢ doniesienia o bogatych zlo-
zach ropy naftowej. To moze wiele zmienié.
Nie zmieni si¢ natomiast polozenie i fakt,
ze do wybrzezy Argentyny jest okoto 500 km,
a do Wielkiej Brytanii 13000 km.

R E K L A M A

Majnowsza seria lornetek Delta Optical - one to
jedne z najmniejszych | najlzejszych lornetek
o Srednicy obiektywu 32 mm na Swiecie! Waea
tylko 380 g, a wysokosc zaledwie 10,8 cm. Pomimo
tak matych wymiardw, lornetki oferuja bardzo duze
pole widzenia - odpowiednio 7.5° dla modelu 8x32
oraz 6.2° dla 10x32. Wypetlnienie azotem zapewnia
wodo- | megtoodpornost. W komplecie sztywny,
ochronny futerat oraz bardzo wygodny pasek.

Delta Optical otrzymata Wyrbinienie
programu KONSUMENCK] LIDER
JAKOSCI 2013 w kateaorl “Lometkl™

www.deltaoptical.pl/lornetki * blog: www.deltasky.pl

Argentyng odwiedzalem wielokrotnie.
Znam wielu argentyriskich lekarzy, z ktérymi
pracowalem w szpitalu na hiszpariskiej Ibizie
i przegadalem niejedng dyzurowa noc. Nie-
ktérzy doswiadezyli traumatycznych przesla-
dowan ze strony junty, ktéra rozpetala wojne
o Falklandy, by odwréci¢ uwage obywateli
od katastrofalnej sytuacji gospodarczej kraju.
Przegrana wojna przyczynita si¢ do upadku
dyktatury i powrotu demokracji w Argenty-
nie. Pomimo tego dla wigkszosci Argentyni-
czykéw Falklandy beda zawsze Malwinami.
Whprawdzie w dwukrotnym referendum ich
mieszkaricy jednoznacznie opowiedzieli si¢
za Korong Brytyjska, jednak jakie$ formalne
i satystakcjonujace obie strony rozwigzanie
nierozstrzygnietego konfliktu powinno si¢
znalez¢é. Moze jednym z nich moglaby by¢
przyszla wspélna eksploatacja weglowodoréw?

Jak z usmiechem odpowiedziala mi starsza
dystyngowana pani, pielegnujaca w tych trud-
nych warunkach swéj angielski przydomowy
ogrédek w Stanley: — Jesti sig starasz, mozesz
wyhodowac tu pigkne roze, wszystko zalezy od
ogrodnika. O

Pordwnanie rzeczywistych wymiariw
lornetki OME oraz iPhone 5

Wojciech Pietrzyk

Doktor medycyny, specjalista
anestezjologii, intensywnej terapii

i medycyny ratunkowej. Wyktadowca
akademicki, instruktor higieny
tropikalnej dla oficerow sit ONZ.

Od wielu lat dzieli prace w szpitalach
w kraju i za granicg z obowigzkami
na morzu.

* www.facebook.com/Delta.Optical.Polska

Minsk Mazowiecki Warszawa Katowice

4 Pigkna 1 a Pawta |19 ul. Univ




FOTOGRAF W DRODZE
Mikotaj Gospodarek

Ciasne, zattoczone ulice wypetnia trzask otwieranej migawki. Czas na chwilg
zalrzymat sie w migiscu, w magicznym pudetku w rekach fotografa. Misto tego
nie zauwaza, pedzi dalej, nieustannie tworzac nowe obrazy. Kiedys nie potraltiem
fotografowac w miastach. Meczylem sie, a zdjecia, kidre ogladatem pozniej, nie
oddawaty klimatu, jaki zapamigtaiem. Jak odna\ezc sie 7 aparatem w wielkim
miescie? Kiedy fotografovvac? Dyskretnie czy z aparatem na statywie?
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o latach doswiadczen wiem,

Ze z miastem trzeba sie oswoic. Je-

$li trafiam w miejsce pierwszy raz,

najpierw wybieram sie na dtugi
spacer. Wszystko zalezy od ilosci czasu,
jaki mam, ale nie bez znaczenia pozo-
stajg pierwsze wrazenia, ktére zapisuje
w glowie, i pdzniej uktadam na ich pod-
stawie zdjecia, ktére bede chciat wyko-
na¢. Dobrym przykladem jest Lwow,
ktéry odwiedzitem rok temu. Bytem do
tematu przygotowany, bo wczesniej juz
fotografowatem to miasto. Nie sposéb
jednak jako turysta wszystko zobaczy¢,
a co dopiero sfotografowac. Zaczatem
wiec od przejrzenia archiwum i na kart-
ce wypisatem obiekty, ktére mam juz
,dobrze” sfotografowane. Co to znaczy?
Ocenitem je tak, ze jesli nie znajde czasu
na ich odwiedzenie, to $wiat sie nie zawa-
li. Na drugiej stronie wypisatem punkty
obowiazkowe, ktérych mi brakuje i ktére
koniecznie chce uwiecznic.

Przejrzatem sporo zdje¢ w internecie,
kilka wydrukowatem i zabratem razem
z notatkami — na podstawie programu
The Photographer’s Ephemeris okreslam,
o ktérej godzinie mam sie w danym miej-
scu pojawic. Zapisuje godziny wschodu
i zachodu storica. Notuje wskazowki, jak
w to miejsce trafi¢, i okreslam kolejnos¢,
w jakiej bede chciat fotografowac. Musze
wiedzie¢, kiedy fasada budynku bedzie
dobrze oswietlona i kiedy wazny pomnik
nie bedzie pod stonce. Miasto nie wyba-
cza btedéw i jak najlepsze przygotowanie
jest niezbedne do wykonania dobrych
zdjec. Jedli nie poruszam sie samocho-
dem, to zawsze mam ze sobg wydruko-
wany rozktad jazdy komunikacji miejskiej
i wiem dokfadnie, czy uda mi sie o okre-
$lonej godzinie by¢ w danym miejscu.

Www.poznaj-swiat.pl



Jak wyglada to w praktyce? Przyjez-
dzam do Lwowa. Wybieram nocleg jak
najblizej centrum, zeby nie traci¢ czasu
na dojazdy. Pierwszego dnia wybieram
sie z wczesniej przygotowana mapa
punktéw na dhugi spacer. Sprawdzam,
czy wszystko dziata, czy rozktad jazdy,
ktory mam, jest aktualny i jak wygladaja
moje miejsca na plener. Zdarza sie, ze na
pierwszym rekonesansie odpada kilka
punktéw — obiekt w remoncie, przebu-
dowa ulicy, brak okien, rozstawiona sce-
na.. Zazwyczaj mam tez liste zapasowa
i dobieram z niej co$ ciekawego w oko-
licy. Kolejny raz juz na miejscu okreslam
pozycje stonca i pore dnia, w ktérej chce
sie w danym miejscu pojawi¢ z apara-
tem. Niekiedy okazuje sie, ze mimo naj-
lepszych warunkéw o zachodzie storca
nie da sie czegos sfotografowac z po-
wodu zaparkowanych samochodoéw czy
rozstawionych straganéw.

Podczas rekonesansu mam ze sobg
aparat i nie daje odejs¢ w zapomnienie
temu, co mnie otacza i jest warte zapi-
sania na zdjeciu. W miescie trzeba byc
otwartym i elastycznym. Trzeba w pew-
nym sensie mie¢ oczy dookofa gtowy.
Czesto z takiego pierwszego, lekkiego
spaceru przynositem najlepsze kadry, kt6-
rych juz pézniej nie widziatem.

W miescie to fotograf jest rezyserem
zdje¢. Chce miec jadacy tramwaj w Swietle
wschodzacego storica — ide na przystanek
i sprawdzam, o ktérej godzinie jest to moz-
liwe. Ogladam wczesniej kadr i pdzniej
tylko czekam na swiatto, liczac, ze tram-
waj przyjedzie o czasie. Trzeba réwniez
nauczy¢ sie przewidywac¢ pewne sytu-
acje. Pewnego razu w Wiedniu wybratem
kadry, ustalitem godziny i jedyne, czego
nie przewidziatem, to ze od 5.00 do 11.00
na wybranym placu sg dostawy towaréw
i zamiast pieknych zdje¢ miatem cieza-
rowki w kadrze. Niekiedy batagan poma-
ga - do gotyckiego Chetmna wybratem
sie wlasnie w dzien targowy, zeby zdjecie
ratusza urozmaici¢ straganami z kapusta.
To samo zrobitem w Kazimierzu Dolnym
nad Wista, kiedy nie miatem juz pomystu
na oryginalny kadr — poczekatem do kolej-
nego ranka, kiedy rynek zatetnit zyciem -
Z owocami, warzywami, dywanami...

Www.poznaj-swiat.pl

Trzeba jednak nauczy¢ sie z miastem
przegrywac. Chcac sfotografowac zamek
w Kamienicu Podolskim, jechatem prawie
cata noc dziurawymi ukrainskimi droga-
mi. Bytem na miejscu w idealnym czasie.
Zamek w rézowym $wietle Switu... i zétta
ciezaréwka przed brama. Okazato sie, ze
ma sie odby¢ koncert i kierowca czekat
na roztadunek. Miasto czesto weryfikuje
moje plany. Zdarzaja sie sytuacje, ktdre
zaskakuja i ciesza. Na gtéwnym deptaku
we Lwowie, gdzie chciatem sfotografo-
wac pomnik Szewczenki, dtugo sie do
tego przymierzatem i czekatem na pu-
ste pole, kiedy nagle na pomnik weszto
dziecko i przytulito rzezbe. Takiego kadru
bym nie przewidziat.

Co, jesli nie mamy czasu na dtugi plener
w jednym miejscu? Zaczynam poszuki-
wania od punktéw widokowych. Czesto
znajduja sie na wiezach kosciotéw i w ra-
tuszach. To kopalnia kadréw i poswieca-
jac kilkanascie minut, mozna zrobi¢ sporo
ciekawych zdje¢. W czeskim Otomuncu
znalaztem dwie takie wieze widokowe
w centrum i widoki z nich byly zachwy-
cajace, a w Oslo wjechatem do restaura-
¢ji na dachu hotelu, gdzie moim biletem
wstepu byfa kawa — dobra kawa z jeszcze
piekniejszym widokiem.

W wielu miejscach nie czutbym sie
bezpiecznie z catym plecakiem sprzetu
i statywem w rece, dlatego stosuje meto-
de na japonskiego turyste” Aparat mam
w matej torbie, w kieszeni przewodnik
i mape. Staram sie zachowywac jak zwy-
kty turysta i wtapiam sie w ttum. Kilka razy
widziatem, ze kto$ zaczyna za mng is¢,
i szybko dotaczatem do wiekszej grupy
czy wycieczki i udawatem, ze z kim$ roz-
mawiam, a zazwyczaj pytatem o godzine
albo o droge. Jesli jednak wiem, ze jest
w miare bezpiecznie, to nie odmawiam so-
bie zabrania statywu i kilku obiektywow.

Co z perspektywa? To istotny problem,
bo niekiedy trudno na tyle oddali¢ sie od
budynku, zeby nie walit sie” na prawo lub
lewo. Trzeba zdac sie na wiasne wyczucie
i spojrzec szerzej na catg kompozycje. Je-
$li bardzo zalezy mi na jakim$ obiekcie,
to nawet za cene lecacych budynkéw
staram sie pokaza¢ go jak najlepiej. Ta-
kie przerysowanie mozna kreatywnie

wykorzystac i to, co kto$ nazwie btedem,
moze sta¢ sie czynnikiem dynamizuja-
cym kompozycje. Kiedy nie moge odejs¢
odpowiednio daleko, staram sie sytuacje
odwrdcic¢ i podchodze jak najblizej. Kilka
razy w zatloczonym Rzymie lezatem na
chodniku i fotografowatem z takiej per-
spektywy, a innym razem w Krakowie
udawatem listonosza, zeby dostac sie do
klatki schodowej i zrobi¢ zdjecie przez
otwarte okno z ostatniego pietra.

W krajobrazach gérskich czy lesnych
trudno odtworzy¢ kadr i warunki. W fo-
tografii miejskiej ze wzgledu na statos¢
zabudowy jest to o wiele prostsze. ta-
twiej tu wzorowac sie na fotografiach
innych i skorzysta¢ z wyszukanych przez
nich miejsc. Pozostaje dobor swiatta, pory
roku i optyki. Kiedy brakuje mi czasu,
a wiem, ze w jakims miescie bede krétko,
przeglagdam zdjecia miejscowych foto-
graféw i wybieram kadry, ktére zrobie.
Bywaja mate miasta, z ktérych trudno
znalez¢ zdjecia. Wtedy wybieram sobie
obszar, ktéry tym razem chce zbada¢,
i przechodze go wzdtuz i wszerz w poszu-
kiwaniu kadréw. Kiedy nie moge znalez¢
nic ciekawego, to wracam w czasie za-
chodu storica i czekam na iluminacje bu-
dynkéw. W ten sposodb uratowatem wiele
zdje¢, ktérych w ciggu dnia bym nie wy-
konat — noc ukrywa wiele defektéw, a do-
bre podswietlenie tworzy czesto bardzo
ciekawy klimat. Nocne wersje wykonuje
tez w miejscach, ktére znalaztem za dnia
i wydaja mi sie warte kolejnego kadru.

Fotografowanie miasta bez doktadnego
planu moze zmeczy¢. Zdjecia nie stworzg
spdjnej opowiesci i obrazu tego miejsca.
Trzeba zabawi¢ sie w stratega, ktéry ma
w sobie co$ z hazardzisty — nie boi sie ryzy-
ka niepowodzenia i jest gotowy na wielkg
wygrang w postaci pieknych zdje¢. O

Mikotaj Gospodarek

Wigkszos¢ podrézy podporzadkowuje
utrwalaniu $wiata na zdjeciach. Ukoniczyt
studia na Wydziale Filmu i Fotografii w WSSiP
w Lodzi. Publikuje zdjecia w kalendarzach,
ksigzkach i na pocztéwkach w Polsce i Europie.
Realizuje duzo projektéw wieloletnich, wracajac
w niektére miejsca cyklicznie. Nieustannie
poszukuje nowych, mato znanych miejsc.
Twierdzi, ze jego najlepsze zdjecia to te,
ktorych jeszcze nie zrobit.
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Arkadiusz Braniewski

GAFA W LAZNI

W portowym, czteromilionowym Pusanie poszediem
do koreanskie| fazni. \Wybralem dzimdzilbang Vesta w dzielnicy
Haeundae. W recepcji dostatem kluczyk do szafki i niebieski strdj
spodenki i koszulke (dla kobiet sa r6zowe). Buty zostawitem
w specjalnej szafce na parterze | pojechalem winda na czwarte
pietro, do czesci da mezczyzn (damska jest na drugim pietrze)

o zamknieciu ubrad i plecaka
w szafce wszedlem do fazni. Wszy-
scy przebywajacy tam mezczyzni
byli nadzy. Noszenie odziezy jest
niedozwolone, bo pod wplywem
wysokiej temperatury z tkanin moga wydoby-
wac sie toksyczne chemikalia i przedostawac
do ciala. Poza tym pod ubraniem kto§ méglby
skrywa¢ chorobe skéry.
W pomieszczeniu wielkosci sali gim-
nastycznej znajdowaly sie baseny
z wodg o réznej temperaturze, od
kilku do ponad 40°C. Aktu-
alne temperatury kaz-

dego zbiornika widnialy na wyswietlaczach.

Przy wejsciu byly zwykle prysznice bez kabin.

W dalszej czesci sali zamontowano prysznice

na wysokosci kolan, nad nimi zaczepione byty

lustra, a obok staly mate plastikowe stotki. Na

samym koricu tazni znajdowaly sie¢ dwie sau-

ny suche. Pomiedzy kapielami i wejsciami do

sauny mozna bylo wyjs¢ (oczywiscie

nago) na nieduzy taras z widokiem

na hotele przy plazy Haeundae

i most Gwangan, zwany dia-

mentowym (w nocy pano-

rama wyglada imponu-
jaco).

=
8
1]
I3
5
B
n
o

=

www.poznajswiat.pl



Koreariczycy przychodza do lazni albo
sami, albo w towarzystwie rodziny czy znajo-
mych. Nie ma ograniczeri wiekowych. Wesolo
pluskal si¢ kilkulatek, ktérego zabral ojciec,
oraz starszy mezczyzna w wieku emerytalnym.
Podczas kapieli wszyscy czuja si¢ swobodnie
i wydaje sie, jakby nie dostrzegali innych.

Po wejsciu na sale najpierw powinno si¢
wzigé prysznic. Potem mozna kapac si¢ w ba-
senach i zasigé¢ na stoleczku, zeby si¢ ogoli¢
i umy¢ zeby. Panowie maja ze sobg plastiko-
we koszyki na kosmetyki, przypominajace te
kuchenne na sztucce. Jest jeszcze jeden pokd;.
Salon picknosci z lustrami dookola, w ktérym
uktada si¢ wlosy, wciera kremy i czysci uszy.
Miatem wrazenie, ze uzytkownicy dzimdzil-
bangu czuli si¢ tam niczym we wlasnej fazien-
ce. W jednym z zakamarkéw znajdziemy tez
zaklad fryzjerski.

Po kapielach i wizycie w saunie schodze na
trzecie pigtro z przestrzenia wspélng dla ko-
biet i m¢zezyzn. Podloga stuzy do spania. To
nic niezwykltego. Wiekszos¢ dzimdzilbangiw
jest otwarta 24 godziny na dobe. Po pobycie
w goracej tazni czlowiek opada z sif. Wtedy
bierze si¢ podgiéwek i kladzie pod $ciang.
Przed snem mozna jeszcze poogladaé tele-
wizje. Na sali jest tez zakatek komputerowy,
akurat nieczynny. Na twardej podtodze $pi si¢
przyjemnie, bo jest podgrzewana koreariskim
systemem ondol. Jedni od razu ida spaé, inni
najpierw posilaja si¢ w stoléwee pieczonymi
jajkami maekbanseok albo sorbetem z czer-
wonej fasoli patbingsu. Uzupelniajg tez plyny
w barze. Podobnie jak miejscowi zamawiam
sikhye, czyli tradycyjny stodki napdj ryzowy
serwowany w litrowym bidonie.

Nazwa dzimdzilbang (d%imdzil — sauna,
bang — pokdj) wzigla si¢ od ,tematycznych”
saun o réznej temperaturze, ktére znajduja
si¢ wlasnie w czesci wspélnej. Jedna to grota
solna, inna wysypana jest kamieniami. Spa¢
mozna zaréwno na gléwnej sali, w saunach
z nizsza temperaturg, jak i w pokojach. Wy-
bieram male pomieszczenie z pigtrowymi
tézkami. Biore koc i zapadam w sen.

BeloT

Www.poznaj-swiat.pl

Rano, gdy si¢ budze, pani, ktéra sprzata,
daje mi znaki, ze nie powinienem tu by¢. Nic
nie rozumiejac, wychodz¢. Pokazuje mi napis
po korearisku, znajdujacy sie przy wejsciu. Da-
lej nic z tego nie rozumiem. Swita mi jednak
pewna mysl. Zagladam do pokoju. Spig tam sa-
me kobiety! Spalem w pomieszczeniu dla pari.

Okazjonalnie noc w dzimdzilbangu spe-
dzaja rodziny, ktére robia sobie weekendo-
wy wypad. W tygodniu obecni s3 tu liczni

i

pracownicy biurowi (po dlugich godzinach
w pracy i niemal obowigzkowym piciu w ba-
rze ze wspdlpracownikami jest juz za pézno
na powrét do domu). W milionowych me-
tropoliach wiele oséb mieszka na obrzezach.
Zamiast wigc traci¢ czas w pociagu, lepiej zo-
sta¢ na noc w niedrogiej tazni. W wickszych
kompleksach sg nawet silownie, kluby fitness,
baseny, salony pigknosci, restauracje i kina.
Dzimdzilbang to takze sposéb na niedrogi
(i nawet koedukacyjny!) nocleg dla niskobu-
dzetowych podréznych. ©

FOT. SHUTTERSTOCK

Arkadiusz Braniewski

Pilot wycieczek, backpacker, lubi
trekking i literature podréznicza.
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Projekt,Zobaczyc Morze'jest potrdjnie
pierwszy — Roman Roczenjako pierw-
szy udokumentowany niewidomy po- ';
pynat w morskirejs. Z tego narodzi sie {
pomyst regulamych rejsow dia osdb
niewidzacych | sfabowidzacych -
pierwszy w skl Swiatowej, Kapita-
nem, kidry pierwszy bez wahania
zabrat grupe kikunastu niewidomych,
a potem ptywat z nimi wielokrotnie, jest
Janusz Zbierajewski

Wacht
pod opie

o przygodach podczas pierw-
szego rejsu zaglowcem ,Za-
wisza Czarny” zarazilem
sig  wspanialg  atmosferg
i wspdlpracq wszystkich osoh
biorgeych udzial w fakich
wyprawach. Niewazne, czy
Widzisz, 2y nie — obowigz-
ki masz te same: zmywanie
naczyr, obieranie iem-
niakéw, szorowanie kibla
czy weigganie lin podczas stawiania zagli oraz
sterowanie statkiem — méwi Andrzej Grzenia,
uczestnik rejséw.

84 | /lengSwid

awigacyjna 0 pors
a starszego wachiy.
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PSIA WACHTA

/ GADAJACYM KOMPASEM

Roman Roczen jest artysta Spiewajacym
o morzu. Pierwszy raz poplynat, zeby samemu
poczu¢ bezkres i zapach, zeby ,zobaczy¢ mo-
rze”. Po tym przezyciu postanowit da¢ szan-
s¢ innym niewidomym na nowe doznania.
Chciat, zeby poczuli to, czego ,,nie da si¢ opo-
wiedzie¢, nie da si¢ nawet przyblizy¢ dzwie-
kéw, nutki niepokoju, smaczkéw niepew-
nosci, woli zwycigstwa nad sobg”. W 2006 r.
rozpoczely sie regularne, doroczne rejsy na
flagowym zaglowcu SY ,Zawisza Czarny”
nalezacym do Zwiazku Harcerstwa Polskiego.

WWw.poznaj-swiat.pl



Rénata Gustowska, Robert Krzem

.
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Nikt dotychczas nie odwazyl si¢ zabraé
niewidomych w wigkszej grupie na morze.
Wymagalo to wielkiej odwagi od organiza-
toréw i kapitana. Statek musial zostaé przy-
gotowany — zainstalowano ,,gadajacy” kompas
oraz wskaznik wychylenia pletwy sterowej
(GPS podaje w stuchawkach kurs i wychy-
lenie steru). Bywa, ze niewidzacy szybciej
opanowujg sterowanie ,Zawiszg niz osoby
widzace. Zostal réwniez wydany przewodnik
w jezyku Braille’a z wypuktymi rysunkami
poktadéw i zagli.

— Moim zdaniem bezsensownym byloby
zabieranie niewidomych na rejs bex mozli-

wosti obarczenia kazdego odpowiedzialnostig
za utrzgymywanie kursu statku — méwi Piotr
Franiek, uczestnik rejséw. — Najlepiej wspo-
minam sterowanie migdzy 0.00 a 4.00, czyli
w ramach psiej wachty. Wtedy wszyscy starajq sig
przezwycigzyc zmgczenie, a lekiem sq roxmowy
prowadzone przy sterze i na ,okach” — punk-
tach obserwacyinych na obu burtach. Podczas
Jednej z takich wacht zdarzylo mi sig Zatowac,
ze nie moge zobaczyc odbijajgcych sig w wodzie
gwiazd, linii horyzontu zlewajgcef sig z widno-
kregiem, bo preciez to musi byc niexapomniany
widok — szczegolnie na petnym morzu.

Rejsy ,Zobaczy¢ Morze” s organizowane
kazdego roku. W zaleznosci od ilosci srodkéw
od sponsoréw w kazde wakacje odbywajg si¢
jeden, dwa lub trzy rejsy. Do tej pory w dwu-
dziestu wziclo udziat ponad 800 os6b, w tym
polowa niewidzacych lub stabowidzacych.
Ptywamy po Baltyku i Morzu Pélnocnym do
Szwecji, Danii, Norwegii, na Litwe. Odwie-
dzilismy takie porty, jak: Renne, Kopenhaga,
Oslo, Kilonia, Cuxhaven, Amsterdam, Ska-
gen, Bergen, Karlskrona, Tallinn, Helsinki,
Visby, Kalmar, Ventspils i wiele innych. Na
pokladzie goscilismy ambasadoréw Polski
w Szwecji, Danii, Norwegii. Zaloganci moga
zwiedza¢ miasta, do ktérych zawijamy, samo-
dzielnie, w grupach, a czasem pod opieka fa-
chowego przewodnika.

REJSY, KTORE LECZA

— Bylem pierwszy raz na dziobie i to bylo wspa-
niate! — wspomina Andrzej Grzenia. — Chodzg
po linach na dziobie, gdzie sig rozwija i klaruje
zagle — fantastyczna przygoda! Tylko jak to be-
dzie na pelnym morzu? Odbijamy, moja wachta
odpowiada za pierwsze dwie cumy na dziobie,
weigganie i wyrzucanie na nabrzeze oraz klaro-
wanie cum na pokladzie. Wszystko idzie spraw-
nie i plyniemy — kanatem, poZniej rzekq. Trwa
to 14 godzin. Nastgpnie wplywamy na Morze
Pitnocne, gdzie obieramy kurs na port w Danii,
Skagen. Gdy wplywamy na otwarte morze, kilka
0s6b ma glowy za burtq — choroba morska. Buja
mocno, fale przelatujq przez burty, jest trudno,
ale wspaniale!

Osoby niewidzace lub stabowidzace ply-
ng w rejsy bez swoich przewodnikéw czy
o0s6b towarzyszacych. Musza by¢ pelnopraw-

BrgiSvid
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Wachta kambuzowa
obiera warzywa.

Ireneusz ztapat swoja pierwsza
rybe na srodku Battyku.

nymi czlonkami zaltogi, ktéra tworza w po-
towie. Przyczynia si¢ to do zwigkszenia ich
samodzielnosci i wiary we wlasne mozliwo-
§ci, pozwala na integracje nie tylko we wla-
snym $rodowisku. W' efekcie osoby niewi-
dzace czgsto nabieraja $miatosci do powrotu
na rynek pracy i do wigkszych kontaktéw
ze $wiatem oséb pelnosprawnych. Z kolei
osoby widzace maja szanse poznaé trudno-
§ci, z jakimi muszg na co dzien mierzy¢ si¢
osoby z dysfunkcja wzroku. Organizowana
jest zabawa, podczas ktérej, majac zawigza-
ne oczy, muszg przej$¢ po pokiadzie statku.
Wtedy przekonuja sie, ze zwykle przejscie
z dziobu na ruf¢ moze by¢ prawdziwym to-
rem przeszkéd.

Zaloganci podzieleni sg na wachty, ktére
maja kolejno dyzury nawigacyjne, w kambu-
zie (positki na , Zawiszy” sg juz stynne ze swo-
jej jakosci i ilosci!) czy przy sprzataniu za-
glowca. Oprécz pracy jednoczy wspélna
zabawa: $piewy 1 $miechy slycha¢

wszedzie na poktadzie i w kubryku
(miejscu, gdzie $pig zatoganci).

— Przez reszthi snu przebijajq sig odglosy
rozktadanych talerzy i sztuccow. 1o wachta ku-
chenna przygotowuje sniadanie w kubryku bg-
dgcym rownoczesnie jadalnig — opowiada Piotr
Franiek. — W migdzyczasie ekipa przejmujgca
stery od 8.00 dzieli sig na tych, ktorzy zjedzg
wezesnie], 1 tych, ktorzy pdjdg czuwac przy ste-
rze. Po sniadaniu udajemy si¢ na rejony, czyli
sprzqtanie statku, szorowanie pokladow, mycie
toalet itp. Do pracy zagrzewajq pokrzykiwania
bosmana. Gdziekolwiek sig nie pojawi, stychac
gromkie ,do roboty!” i wskazdwki, co nalezato-
by doczyscic i dopolerowac. Potem, jesli nie ma
sztormu i osobie noszqcej zupe uda sig jej nie wy-
lac na swiezo umyty poklad, jemy obiad. Zdarza
sig, Ze pomigdzy kesami kotleta zabrzmi alarm
i wszyscy wybiegajg do Zagli. Gdy wiatr dmie,
mozna dac odpoczqgc silnikowi i motorzystie,
ktdry potrafi spac nawet w maszynowni. Popo-
ludnie wypelnia nauka robienia wezlow ma-
rynarskich i odpoczynek. Wredy tez zmienia sig
wachta kuchenna. Gdy jestesmy w obcym porcie,
po rejonach udajemy si¢ na zwiedzanie miasta
i zakupy wspomagajgce wieczorng integrac.
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ZABUJANI'W FALACH

Plywaly z nami osoby niewidome z Polski,
Litwy, Norwegii, Wielkiej Brytanii, Wiloch
— przez to rejsy staly si¢ przedsiewzieciem na
skale miedzynarodows. Bardzo mily jest po-
dziw zeglarzy i os6b niewidomych z innych
krajéw dla polskiej odwagi i przedsi¢biorczosci.

— Sytuacji zapadajgcych w pamigc po pierw-
szym rejsie bylo wiele. Jedna x nich miala miej-
sce pry wymianie zaldg, kiedy wszyscy zbierali
sig na pokladzie, aby wystuchac kapitana. Jeden
z kolegow, idgc po trapie, nie zorientowal sig,
ze wszed! na jego zewngtrzng strong. Przeko-
nat sig o tym dopiero, gdy z glosnym pluskiem
wpadt do wody. Dzigki natychmiastowej reakeyi
innego z uczestnikow nieszczgsnika wydobyto na
powierzchnig i po zmianie ubrania mégt do nas
dotgezyé — opowiada Piotr Franiek.

W tym roku byly tez na pokladzie ,Za-
wiszy” dwie osoby niestyszace. Ich wrazenia
sprawily, ze planujemy rozszerzy¢ naszg gru-
pe docelowa o osoby z innymi dysfunkcjami.
Rejsy sa wspanialy przygoda, oferujg tez tréj-
stronng korzy$¢. Pozwalaja pozna¢ mozliwo-
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§ci os6b niepetnosprawnych, oni za$ moga
zaznaé czego$, co wydawalo im si¢ nieosiggal-
ne. Sponsorzy i organizatorzy z kolei czerpiag
rado$¢ z oferowania czego$ wartosciowego.
Wszystko, co potrojne, jest doskonate. Ten
rok bedzie wyjatkowy — odbedzie si¢ X edycja
projektu ,Zobaczy¢ Morze”.

— Wigzi wytworzone na rejsach sq na tyle
silne, Ze jesienig organizowane sq spotkania
podsumowujgce odbyte podroze, trwajg one do
wezesnych godzin porannych — méwi Piotr Fra-
niek. — Kazdemu Zyczg, by mdgl czegos takiego
doswiadczyc. Wyplynigcie na glebokie morze daje
silg, by zmierzyc sig z przeciwnosciami po po-
wrocie 2 rejsu. Czgsto cheiathym znaleZc sig na
WLawiszy” i w uspokajajgcym otoczeniu fal po-
dejmowac trafne Zyciowe decyzje. Ja zabujatem
sig w morzu na amen. O

Renata Gustowska

Psycholog. Prywatnie interesuje
sig zachowaniami zwierza,
zeglarstwem, lubi podréze

i pozyteczne inicjatywy.

Robert Krzeminski

Na co dzier logistyk zajmujacy
sig duzymi projektami, prywatnie
pasjonat zeglarstwa i innych ludzi.
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Planujac wyprawe Kluczkapl Namibia
Explore. Dream. Discover’, wiedzielismy,

ze Czekaja nas niezwykle intensywne trzy
tygodnie. Poniewaz zaden z nas nie miat do
te] pory do czynienia z Afryka, rozpoczglismy
bardzo staranne przygotowania. Wyszismy
7 zalozenia, ze nasze bezp|eczenstvvo
podczas podrozy bedzie w duzej mierze
zélezato od tego, jak rzetelnie przygotUJemy
sie na potencjalne zagrozenia

0 moich obowigzkéw nalezaty kwestie zwigzane ze zdrowiem. We-

diug zalecen Zaktadu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej Wojsko-

wego Instytutu Medycznego wybierajacym sie do Namibii zalecane

sq szczepienia przeciwko: btonicy/tezcowi, wirusowemu zapaleniu

watroby typu A, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, durowi brzusznemu,
wéciekliznie. Wyjezdzajac do péinocnej czesci kraju w okresie pory desz-
czowej, nalezy takze skorzystat z chemioprofilaktyki przeciwmalaryczne.

Co ciekawe, przebywajac wiasnie na pdtnocy Namibii (na granicy zAngola przy
wodospadach Epupa), czyli w rzekome;j strefie wysokiego ryzyka wystepowa-

88 | tmgiswint

nia malarii, migjscowy przewodnik Owen na nasze pytanie odno$nie komaréw
i malarii z lekkim usmiechem odpowiedziat, ze w tym rejonie teraz nie wyste-
puje... Mimo to, dmuchajac na zimne, zalecam przed tego typu eskapada
wizyte u lekarza medycyny tropikalnej.

Niezbednym elementem naszego wyposazenia, majacego zapewni¢ nam
bezpieczenstwo, byty dwie apteczki: jedna z materiatami opatrunkowymi do
udzielania pierwszej pomocy na wypadek zranienia (bandaze, plastry, gazy
itp.) oraz druga lekowa, w ktdrej znalazty sie migdzy innymi $rodki przeciwbo-
lowe, przeciwgoraczkowe, antybiotyki, masci na oparzenia, leki przeciwbie-
gunkowe. Taki zestaw warto przygotowaé po konsultacjach z lekarzem, dopa-
sowujac go do miejsca i dtugosci wyjazdu oraz liczby bioracych w nim osob.

Kuba, odpowiedzialny za transport naszych rzeczy, zdecydowat o zaopa-
trzeniu nas w migkkie torby o pojemnosci 70-80 litréw. Wybér padt na marke
PacSafe (m.in Duffelsafe AT80) gwarantujacq nie tylko komfort podczas co-
dziennego roztadowywania samochodu i rozbijania obozowiska, ale i bezpie-

www.poznaj-swiat.pl
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czenstwo catego ekwipunku, zaréwno na lotniskach, jak i podczas samego
pobytu w Afryce. Podwojne zamki, kiddki oraz metalowa siateczka uniemozli-
wialy niepozadana penetracje naszych bagazy. Dzieki temu, ze produkty Pac-
Safe wykonane sg z wysokiej jakosci materiatow, bez uszczerbku przetrwaty
intensywne uzytkowanie wsrod piasku, kurzu i kamieni.

Jako Ze nasza wyprawa miata charakter fotograficzno-filmowy, ochrona
sprzetu stata sie dla nas sprawa kluczowa, Konstrukcja podrecznego plecaka
musiata zabezpiecza¢ jego zawarto$¢ zaréwno przed przypadkowymi ude-
rzeniami, deszczem i pytem, jak i przede wszystkim przed amatorami cudzej
wiasnosci. Dodatkowo dla Pawta, naszego fotografa, najwazniejsza okazata
sie wygoda i szybkos¢ w dostepie do wyposazenia fotograficznego. Wykorzy-
stany przez niego plecak Pacsafe — Camsafe V25 spetniat te wymogi i umoz-
liwiat btyskawiczne wyciggniecie aparatu bez koniecznosci Sciagania plecaka,
co dla fotografa jest bardzo istotne.

Na przekor spotykanej podczas naszych przygotowan opinii, ze zagrozenie
przestepczoscig w Namibii nie jest duze, staraliSmy sie ustrzec przed ewentu-
alng kradziezg pieniedzy i dokumentéw na wiele sposobow.
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Paszporty nosilismy w saszetkach na szyjach lub tak jak Kacper w biodrow-
ce Pacsafe Venturesafe 100 Gll (z systemami antykradziezowymi). Dla pew-
nosci przechowywalismy wirtualne kopie dokumentéw na dysku w chmurze,
a ich wydruki w bagazniku samochodu. Dzigki ogdinej dostepnosci terminali

www.poznaj-swiat.pl

ptatniczych i bankomatéw moglismy nosi¢ przy sobie jak najmniej gotowki,
ale kazdy z nas miat rowniez ukryte dodatkowe pienigdze — tak na wszelki
wypadek.

Incydent w migjscowo$ci Tsunab tylko utwierdzit nas w stuszno$ci tych
wszystkich zabezpieczen. Przy markecie, w ktorym uzupetnialiémy nasze
zapasy, zaczepit mnie mezczyzna, proszac o wsparcie lokalnej ligi pitkarskiej.
Nie zastanawiajac sie zbytnio, datem mu 20 namibijskich dolaréw (ok. 6 z1),
wpisujac swoje dane oraz kwote na podsunieta mi przez niego liste. Niespetna
pie¢ minut p6zniej dokota nas pojawito sie kilku policjantéw, ktérzy btyska-
wicznie zapakowali do radiowozu stojaca nieopodal grupke mezczyzn, w tym
wspomnianego ,pitkarza”. Okazato sie, ze pod pozorem zbitrki pieniedzy od-
wracali oni uwage turystow, po to by skopiowa¢ sygnat z centralnego zamka,
niezbedny do wiamania sie do samochodu. Szybka reakcja policji zrobita na
nas duze wrazenie i utwierdzita w przekonaniu, ze w tym kraju chroni si¢ tu-
rystow.

Ocena Namibii jako jednego z najbezpieczniejszych panstw Afryki okaza-
fa sie w wigkszosci stuszna — byto bezpiecznie. Niezaleznie jednak od tego,
jak pewnie i spokojnie czujemy sie w podrdzy, zawsze nalezy wzig¢ pod uwa-
ge wszelkie mozliwosci i by¢ na nie przygotowanym. Kazda minuta spedzona
nad przygotowaniem naszej wyprawy pod katem bezpieczenstwa byta dobrze
zainwestowana. Pamigtajmy jednak, Zze Zadne zdobycze techniki czy akceso-
ria nie zastapia zdrowego rozsadku i racjonalnej oceny sytuacji. O
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SWIAT W OBIEKTYWIE | Wyspy sw. Tomasza i Ksiazeca

Chlopiec bawi si¢ na plazy
w oczekiwaniu na tate
wracajacego z polowu.
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l Lodzie rybackie to proste dtubanki

z jednego duzego kawalka drzewa.
Najodwazniejsi wyplywaja

na cala noc, czgsto bez zagla, oddalajac
‘>s13 na kilkanaéiie kilometréw od brzegu.
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‘Wyspa lezy na réwniku, e
" poprzecinana jest licznymi rzekamii =
przy nich toczy si¢ zycie. W rzekach -+ =¥
pierze si¢ ubrania, a suszy na brzegu.



Mariusz Jachimczuk-
Mito$nik trekkingu i dzikiej przyrody.
Fotograf podrézniczy i dokumentalny.

. Z wyksztalcenia informatyk, pracuje‘jako wydawca

oraz projektant narzedzi do nauki jezykéw obcych.
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Dobiega korica prezentacja
w Telewizji Polskig] diugie
tureckie] telenowel
Wspaniate stulecie’.
Jej oS przewodnia stanowity
podboje tworcy Imperium
Otomariskiego suttana
Sulgjmana Wspaniatego,
ktory rzadzit w XVIw. na
trzech kontynentach, oraz
Jeqo mitosE do sfowiariskie)
branki porwanej przez
Tatarow z ziemi halickie)
wchodzace] w tamtych
czasach w skfad Krolestwa
Polskiego. Serial przykut
uwage ponad
2 miliondw Polakaw,
Wielu zastanawiato sig,
czy przedstawione w nim
wydarzenia, a zwiaszcza
sceny haremowe, byly
prawdziwe Iub przynajmiej
zblizone do rzeczywistosc

98 | tengismint

Z PERSPEKTYWY
Ryszard Badowski

A

ierwszym Polakiem, ktdry odsto-

nit tajemnice suttariskiego ha-

remu, byt siedemnastowieczny

historyk i pisarz Szymon Staro-
wolski, cztowiek swiatowy, ktdry jako
preceptor (nauczyciel i wychowawca)
synéw kilku magnatéw kresowych wie-
lokrotnie wyjezdzat z nimi poza granice
Rzeczpospolitej. Zwiedzit w ten spo-
séb Niemcy, Niderlandy, Francje i Wio-
chy. W latach 1620-21 byt sekretarzem
hetmana Jana Karola Chodkiewicza,
az do czasu jego smierci w oblezonym
przez Turkdw Chocimiu. Wciggnety go
woéwczas sprawy tureckie, ktérym po-
swiecit kilka swoich utwordw. Jeden
z nich, wydany w Krakowie w 1646 r.,
nosit tytut ,,Dwdr cesarza tureckiego
i rezydencja jego w Konstantynopolu”,
wielokrotnie wznawiany i ttumaczony na
inne jezyki,az do1883r. Jeszcze w1959r.
cytowat go najwiekszy polski orientalista
prof. Jan Reychman w jednej ze swoich
ksigzek poswieconych zyciu polskiemu
w Stambule, w ktdrej przedstawit postac
suttanki Hiirrem, na zachodzie Europy
zwanej Roksolang, najpierw natoznicy
Sulejmana Wspaniatego, potem legalnej
zony oraz matki jego czterech syndw
i ukochanej cdrki.

Co potwierdza historia

Postuchajmy zatem cztowieka najbar-
dziej zblizonego do epoki, ktérg przed-
stawit serial ,,Wspaniate stulecie”. Naj-
pierw o pochodzeniu suttariskich Zon:
nCesarze tureccy nie upatrujg tego,
aby Zony mieli przyjmowac z zacnych
domoéw krdlewskich, jako czynig inni
monarchowie, ale je sobie obierajg
z niewolnic, ktdére im sie podobaj,
bo sita Zon maja, nie jedne. Nie upatrujg,
jakiego jest narodu albo jezyka i jakiej

It
M NTC

wiary albo religii, ale tylko, aby gtadka
byta, a jego oczom podobata sie. Sku-
puja je tedy albo na wojnach dostaj,
a u podwtadnych gwattem biorg panny
o najgrzeczniejsze dla cesarza”.

Prof. Reychman dodaje, Zze podczas
najazddéw tureckich na Polske wiele kre-
sowych branek zawleczono na stam-
bulski bazar niewolnikdw, skad trafiaty
do haremdéw baszéw (tytut wyzszego
dygnitarza tureckiego odpowiadajacy
godnosci gubernatora prowingji) i agéw
(dygnitarzy  prowincjonalnych, prze-
waznie wielkich posiadaczy ziemskich).
Serial przedstawia prawdziwa historie
polskiej Rusinki, Aleksandry Lisowskiej,
corki  greckokatolickiego popa, ktdra
z Rohatyna, lezacego w odlegtosci 70 km
od Lwowa, porwali Tatarzy bedacy wa-
salami Turcji. Historia potwierdza, ze na
bazarze niewolnikéw w Stambule kupit
ja w darze dla Sulejmana Wspaniatego
jeden z dygnitarzy jego dworu Ibrahim,
przyszty wielki wezyr (kanclerz Dywanu,
najwyzszej rady suttaniskiej), osoba dru-
ga w panistwie pod wzgledem sprawo-
wanej wtadzy. To dzieki niemu Hirrem
znalazta sie¢ w suttariskim haremie. Po
latach, gdy zostata suttanka, ztamata mu
kariere.

Gotowy scenariusz

Jak wygladato codzienne zycie w hare-
mie wedtug opisu Szymona Starowol-
skiego?

Dostawszy sie do haremu suttariskie-
€0, zajmujg sie tam owe panny rozmaity-
mi pozytecznymi robotami: ,,Jedne beda
szyty na krosienkach, drugie rekawiczki
jedwabne beda dziaty, drugie kwiatki
z kitajek albo jedwabiéw réznych robig,
drugie tez na instrumentach réznych

Www.poznaj-swiat.pl
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Suttanskie faworyty otoczone byty basniowym bogactwem.

graja albo spiewaja, jako ktdra co umie,
tym sie popisuje, poki cesarz nie przyj-
dzie”. Tak wiasnie przedstawia to serial
,,Wspaniate stulecie”, aczkolwiek w fil-
mie nadzorczynie haremowe poganiajg
je by¢ moze zbyt czesto do sprzatania,
aby nie nudzity sie i nie snuty intryg.
Kiedy cesarz dawat znac przez rze-
zanca dogladajacego haremu, ze ma
zamiar odwiedzi¢ swoje niewolnice,
ochmistrzyni tej czescijego domu zwoty-
wata wszystkie pensjonariuszki i kazata
im przygotowac sie na dostojng wizyte.
,»A kiedy juz obacza, ze idzie, wszystkie
swoje zabawy porzuciwszy, stang we

www.poznaj-swiat.pl

dwa rzedy przez sale ong i kiedy bedzie
wchodzit, wszystkie mu sie poktonig
nisko. | tak przejdzie kilka razy miedzy
nimi, upatrujac, ktéra mu sie podoba, na
te cisnie chustke swoja, ktdrg juz na to
trzyma w reku. Owa, wzigwszy z ukto-
nem, catuje te chustke i zawiesi jg sobie
na szyi, i to jest znak, ze jg tej nocy wez-
mie do foza swojego. Wdwczas wszyst-
kie inne towarzyszki, z ktérymi przyjazni
chowata, winszuja jej tego szczescia,
ze sie godna stata toza cesarskiego”.
Starowolski podaje dalej, ze po spe-
dzeniu nocy z suttanem wyrdzniona
przez niego natoznica otrzymuje az do

smierci okreslong kwote pieniezng i ma
odtad cztery wtasne stuzace, dwie ku-
charkiijednego rzezarica do postugi.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze film
,Wspaniate stulecie” w swej haremo-
wej czesci powstat na podstawie sce-
nariusza Szymona Starowolskiego. Nie
wiemy, z jakich Zzrddet korzystat ponad
360 lat temu, piszac swojg prace, bo
sam w Turcji nie byt. Moze miat dostep
do sprawozdan ,,przeswietnych legacji”
(specjalnych misji poselskich), jakie krol
Zygmunt | Stary stat do Konstantynopo-
la? Byty one dobrg okazjg do poznania
dalekich, na pét egzotycznych dla nas

lengSwia | 99



Z perspekiywy | Ryszard Badowski

Zycie haremu byto natchnieniem wielu artystéw, nim narodzita sie
kinematografia.

krajéw, zebrania o nich wiadomosci, na-
wigzania cennych osobistych kontaktéw.

W jednym z odcinkéw serialu wielki
wezyr Ibrahim anonsowat Sulejmanowi
Wspaniatemu przybycie polskiego po-
sta. Ale jego wizyty nie pokazano. Moze
ze wzgledu na ponizajgce procedury,
jakich spefnienia przez ambasadoréw
innych paristw wymagata etykieta dwo-
ru suttariskiego? Kilka razy widzielismy
w serialu, jak klekali przed nim Wegrzy,
catujgc z pokorg skraj kaftana suttana,
jak obcesowo na posiedzeniach Dywa-
nu byty traktowane misje Habsburgdw.
Mozna sobie zadac pytanie, czy Turcy,
sprzedajgc swdj serial do Polski, nie

100 | fengSwiat

usuneli niemitej dla nas sceny? A moze
podczas udZwigekowienia nastepnego
odcinka jego polscy nabywcy wycieli
wizyte? W ksigzce prof. Reychmana s3
przedstawione dawne rysunki, ilustruja-
ce przyjecie polskiego posta oraz audien-
cje wystannika naszego kréla u suttana.
Pochodzg one z Muzeum Czartoryskich
w Krakowie. Niestety, nie s3 datowane.
Na jednym z nich wida¢ postacie pata-
cowej stuzby wnoszacej polskie dary.
Kolejny wyobraza postuchanie u wiel-
kiego wezyra polskiego internuncju-
sza (byfa to osoba petnigca nieco niz-
sze stanowisko dyplomatyczne pod
nieobecnos¢ ambasadora). Na wszyst-

kich rysunkach widz serialu rozpozna
wnetrza suttariskiego patacu Topka-
pi oraz stroje dworskich dygnitarzy,
a przede wszystkim ich wysokie czapy,
takie jak na filmie. Moze autorzy sce-
nariusza tureckiego serialu korzystali
z ktoregos ttumaczenia pracy Starowol-
skiego? Albo dotarli do tego samego
zrédta, z ktdérego korzystat nasz pisarz
i podréznik?

Hit XXI stulecia

Telenowela ,,Wspaniate stulecie” miata
w Turcji premiere w 2011 r. Juz po emi-
sji pierwszego odcinka wyszli na ulice
konserwatywni islamisci, protestujgc
przeciwko scenom z udziatem skapo
ubranych kobiet. Najwyzszy Sad Admi-
nistracyjny stanat na stanowisku, ze kon-
trole dziewictwa, przedstawiane pod-
czas przyjmowania nowych niewolnic na
suttariski dwdr, s3 niezgodne z tureckimi
wartosciami. Gmach telewizji zostat ob-
rzucony jajkami. Ale ogladalnos¢ serialu
z odcinka na odcinek rosta, a jego gtéw-
na bohaterka stata sie wkrétce najwiek-
szg turecka gwiazda.

W marcu ubiegtego roku, w swoim
artykule, drukowanym w Poznaj Swiat
pod tytutem ,,Suttanka z Lechistanu”,
zachecatem Telewizje Polskg, aby jak naj-
szybciej pokazata ten serial. W tym cza-
sie robit juz zawrotng kariere na catym
Swiecie. Jednym z pierwszych krajdw,
ktdry go zakupit, byt Afganistan. W ciggu
czterech minionych lat pokazywany byt
w 54 krajach. Stat sie hitem przede
wszystkim w paristwach, ktére znajdo-
waty sie kiedys pod panowaniem turec-
kim, na catych Batkanach, Wegrzech,
Ukrainie, Kaukazie, w Afryce Pétmoc-
nej, ale takze w Niemczech, Austrii,
Czechach, Stowacji, na Litwie, w Rosji,
Izraelu, Ameryce Potudniowej, Chinach.
kacznie obejrzato go dotad prawie
200 milionéw ludzi. ©

Ryszard Badowski

Dziennikarz, podréznik, operator filmowy,
fotograf, pisarz, autor programu telewizyjnego
,Klub szesciu kontynentow”. Pierwszy Polak,
ktory dotart na wszystkie kontynenty. Autor
ponad 100 filméw i kilkuset artykutow o tematyce
podrdzniczej oraz 16 ksigzek. Centrum jego
zainteresowania stanowig odkrycia geograficzne
Polakéw oraz ich wktad w kulture i osiggniecia
cywilizacyjne innych narodow. Z miesigcznikiem
Poznaj Swiat jest zwigzany od 58 lat.

Www.poznaj-swiat.pl
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Poznaj Swiat od kuchni

Jedzenie to nieodzowna, a czesto réwniez
jedna z przyjemniejszych stron podrdzo-
wania. Zdarza sie, ze z egzotycznych wypraw
oprécz pamiagtek przywozimy takze kulinar-
ne przepisy. | cho¢ pewnie w domu Zadna

potrawa nie bedzie smakowa¢ tak samo jak
tam, w odlegtych krajach, to jednak prdébuje-
my te smaki odtworzy¢. Nie zraza nas nawet
brak oryginalnych sktadnikéw, ktére twdrczo
zastepujemy dostepnymi u nas. W koricu, po-

dobnie jak nie ma jednej receptury na bigos
czy zurek, nie istnieje tez jeden stuszny przepis
na lasagne, solianke czy zupe tom yum.
Gotowi jestesmy przetestowad kazdy na-
destany przez Czytelnikdw przepis. Najsmako-
witsze opublikujemy na famach tej rubryki.

Podejmiemy kazde
gu\iﬁja':mm agzwo\r\id

galskie i afrykariskie. Podstawowymi produktami sa ryby, owoce morza

Kuchnia Wysp Swietego Tomasza i Ksigzecej faczy w sobie wptywy portu-

i egzotyczne owoce. Popularnym miesem jest kurczak. Kawa, bedaca
produktem eksportowym wysp, uzywana jest czesto jako sktadnik dan.

&

*-‘:"'
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KURCZAK W SOSIE KAWOWYM:

45 MINUT {1 4 0SOBY

SKtADNIKI:
4 piersi kurczaka
150 ml kawy
500 ml biatego wina
150 ml $mietany
4 zgbki czosnku
2 papryczki chili
garsé ziaren kawy
50 g masta

T Posiekane papryczki

i wycisniety czosnek zmiksowac.
Piersi pokroi¢ w kostke i usmazy¢
na masle na ztoto. Zdjac z patelni
mieso, dodad wino i zredukowad,
a nastepnie dodac smietane,
kawe i paste z papryki i czosnku.
Po pieciu minutach dodac
kurczaka, posoli¢ do smaku

i gotowac kolejne pie¢ minut.
Serwowac z ryzem.

g Swiat

FOT. JULIA MICHALCZEWSKA




Model Komfort Wypetnienie Waga Objetosc | Cena zt
Lightway 35 +3°C Puch 90/10 600 cui 098k | 451 | 699-
Lightway 45 +7°C Puch 90/10 600 cui 0,78 kg 351 499 -
GR 45 +5°C | Soft Maxi Loft Fiber 140 g/m* | 115 kg 8l 299-
Active 35 +5°C Super Light Fiber 50 g/m’ 0,82 kg 51 369-
Active 45 +9'C Super Fine Fiber 50 g/m* 0,61kg 351
Ecrins 30 +1"C Solid Fiber 250 g/m” 155 kg
Ecrins 40 +4'C Solid Fiber 170 g/m* 13 kg

“4C Solid Fiber 170 g/m? 128 kg
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pewni wiasciwie dobrany Spiwdr. Ale to nie takie proste. W sklepach znaj-
dziemy dziesiatki ofert najrozniejszych modeli i wybranie tego idealnego
moze by¢ trudne. Czym kierowac sie w wyborze?

Przede wszystkim trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie, gdzie i w jakich
warunkach chce sig go uzywac. Czy bedzie to gorace lato na potudniu Europy,
czy biwak w gorach, gdzie moze wystapi¢ mréz. Czy zalezy nam na matej wa-
dze i objetosci Spiwora, bo bedziemy go codziennie nosi¢ w plecaku lub wozi¢
w sakwie, czy raczej wrzucimy go do bagaznika samochodowego. Zwrdémy
wiec uwage na to, jakiego rodzaju wypenienie jest w danym modelu, jaki jest
jego komfort termiczny, waga i objeto$c.

Najwaznigjszg cechg odrozniajacq rézne modele jest ich komfort cieplny —
czyli w jakiej temperaturze otoczenia producent zapewnia, Ze bedzie nam ciepto
podczas snu. Istnieje norma europejska, okreslajaca sposob mierzenia komfor-
tu cieplnego. Zwrdcmy uwage, czy producent podaje parametry zgodnie z tg
norma, Tylko takie dane mozna uznac za prawdziwe i miarodajne. Zastanéwmy
sie, w jakiej najnizszej temperaturze bedziemy chcieli danego modelu uzywag.

Inng bardzo wazng cechg odrézniajaca $piwory jest rodzaj wypetnienia.
Na rynku dostepne sa modele z naturalnego puchu, jak réwniez z wypetnieniem
syntetycznym. Obie te ociepliny maja swoje zalety i wady.

Spiwory puchowe polecane sg bardziej wymagajacym uzytkownikom. Puch
naturalny jest najlepszym istniejacym izolatorem o wyjatkowo dobrych mozli-
wosciach kompresji. Spiwory puchowe sa mafe po spakowaniu, do$¢ lekkie
i przy tym ciepte. Tracg jednak swoje wiasciwosci cieplne, gdy zawilgotnieja.

Dobrze przespana noc to gwarancja udanego biwaku. Komfortowy sen za-

Jezeli wiec wiemy, Ze Spiwdr bedzie uzywany gtéwnie w warunkach mokrych,
na tddce czy pod gotym niebem, nie jest to dobry wybér. O $piwér puchowy trze-
ba tez dba¢ — nalezy go dobrze suszy¢ po wyjezdzie, w domu przechowywaé
w przewiewnym worku w stanie rozprezonym.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na jako$¢ puchu. Wazne, by nie byto to samo
pierze. Istotna jest tez tzw. sprezysto$¢. Kazdy szanujacy sig producent podaje
takie informacje. Najlepsza proporcjg puch/pierze jest 80/20 — 90/10. Sprezy-
sto§¢ puchu — czyli jego zdolno$¢ rozprezania sig, a co za tym idzie lepsze
whasciwosci izolacyjne — wyraza sig w jednostkach cui. Dobry puch powinien
mie¢ co najmniej 600 cui. Warto$¢ 700-800 cui uznaje sig za bardzo wysoka.

Ciekawa propozycjg w tym segmencie bedzie model Lightway 35 firmy La-
fuma. Przy wadze ponizej 1 kg i objetosci woreczka do spakowania ok. 4 | ma

Www.poznaj-swiat.pl

on komfort ok. 3°C. Przystepna cena 699 zt za tak wysokiej jakosci produkt jest
dodatkowym atutem.

Alternatywa sq Spiwory z syntetycznym wypelnieniem, réznego rodzaju
sztucznym puchem. Jest to propozycja dla wigkszosci uzytkownikéw duzo
lepsza. Majg one réwniez dobre wiasciwosci termiczne i pozostajg ciepte, gdy
zmokna. Zazwyczaj sq tez duzo tarisze. Nie sa zbyt kiopotliwe w przechowywa-
niu, mozna je fatwo prac. Ich stabsza strong jest zdolnos¢ kompresji — beda wiec
czesto nieco wieksze lub cigzsze przy tych samych wiaciwosciach cieplnych.

:!'l"'.

W ofercie Lafuma warto szczegdlnie zwréci¢ uwage na model Active 45. Jest
to niezwykle maly po spakowaniu i leciutki Spiwor letni. Wazy zaledwie 610 g
i ma po spakowaniu objetosc ok. 3-3,5 I. Komfort ok. 9°C czyni go idealnym na
letnie noce. Jest to $wietny wybdr dla osob, ktdre zamierzajg nosi¢ go w ple-
caku, wozi¢ w sakwach rowerowych lub na motorze. Model ten ma tez bardzo
atrakcyjng cene 269 zt.

Inng ciekawa, propozycja moze by¢ model Lady Ecrins 40, dedykowany ko-
bietom, ktére majg zazwyczaj wyzsze wymagania co do wiasciwosci cieplnych.
Whnetrze Spiwora na wysokosci stop ocieplone jest mitym w dotyku polarem.

Przed zakupem zastanéwmy sig, na czym nam najbardziej zalezy — na gru-
bosci $piwora, jego wadze, objetosci, cenie — i wtedy podejmijmy dobra decyzje.
W ofercie Lafuma jest tak wiele modeli, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.

BorgiSvid
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4 08, co dobrze sie
Je;st to wazne —

/i ;. i

REGATTA CZ
GREAT OUTDOORS

TESTOWANE
. WARUNKACH

_fAB stworz
otitdoorowyc

profesjonalng kolekcjg ubran
nie wystarczy zaprojektowac
ErezentUJe Oczywiscie
oficu kazdy z nas lubi

niezle wygladac.

{IC

ednak ubrania, w ktorych wedrowcy, wspinacze czy zwy-
kli turysci dziataja w terenie, powinny spefnia¢ nieco wie-
cej funkcji niz modny kréj. Przede wszystkim muszg chro-
nié w petni przed Zywiotami. Nie wolno przeciez dopuscic,
aby wycieczka, w ktdrej bierzemy udziat, zostata popsuta przez
gﬁiamame pogody. Drugg cecha dobrych ubrar outdoorowych
jest'zapewnienie petnej swobody i lekkosci ruchu. Niezaleznie
0d tego, czy dziata sie w gorach, nad woda, czy po prostu planu-
jé catodniowe urlopowe zwiedzanie, w ubraniu powinnismy czu¢

! sq@ komfortowo w stu procentach.
o ‘4¥No i trzecia wazna cecha - trwalos¢. W koficu ciuchy

J,‘@utdoorowe jak prawie zadne inne, sa ciggle narazane na
szkodzenia — rozerwanie o szorstkg skate, gatezie czy ostre
ementy ekwipunku. Spetnienie wszelkich tych warunkéw nie

!est tatwa sprawg, Dlatego tez przy projektowaniu zaawanso-

wanych kolekcji Regatta stale wspdtpracuje z ludzmi, ktérzy

z goraml zwigzani sg na co dzien. W koncu ktdz lepiej jest

] l‘ J-Sr wstanle dopracowac najdrobniejsze elementy odziezy niz ludzie,

Orzy.w terenie spedzajg dtugie godziny — zaréwno w pracy, jak
i'w czasie wolnym. Chociaz w przypadku naszych ambasado-
réw, dla ktérych gory sa drugim domem, ciezko oddzieli¢ prace
od przyjemnosci.

Jak widag, projektowanie i testowanie profesjonalnych ubran
nie jest sprawg prosta. Dlatego tez przed wprowadzeniem do
produkcji nowy projekt jest skrupulatnie sprawdzany w najgor-
szych i najciezszych warunkach. Tylko w ten sposéb mozliwy
jest ciagty rozwdj i ulepszanie sprzetu. Dlatego tez co roku wpro-
wadzamy nowe, jeszcze doskonalsze modele naszych ubran,
tak aby$ mogt by¢, Czytelniku, w peni z nich zadowolony. Nie-
zaleznie od tego, czy kochasz biega¢, wspina¢ sie, zeglowac,
wedrowaé po gdrach, zwiedza¢ nowe miejsca, czy po prostu
mito spedzac czas z rodzing na $wiezym powietrzu.
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I Oum . .
— Gotowi na wakacje

Czerwiec — najdtuzsze dni w roku i dobra pogoda. To wspaniaty czas weekendowych wypaddéw
na trekking, biwak, rower czy wspinaczke. A juz niedtugo zacznie sie wakacyjny wypoczynek.
Trzeba sie dobrze przygotowac na kazdq ewentualnosc, aby czas spedzony w plenerze byt
mile wspominany.

ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA
THE NORTH FACE MICRO
THERMOBALL HYBRID HOODIE

Odpowiednio dobrana warstwa ociepliny Thermoball

w okolicach korpusu nowej kurtki The North

Face zapewnia idealny poziom termoizolacji

w chlodne letnie i jesienne poranki, a dzieki

swoim wlasciwo$ciom sprawia, ze jest ona tez

niezwykle lekka i pakowna (zwija sie do wasnej

; 3 kieszeni). Elastyczne rekawy i boki utatwiaja

no?ldl'o ma regulowane pasynosne (dia z kolei odprowadzenie pary wodnej powstajacej

mamy i taty) oraz bardzo szeroki i wygodny w czasie intensywnego wysilku fizycznego

pas bioqrowy (wahadiowy, nieblokuiqc.y / i chronig przed chfodnym wiatrem. Nowa Cena: ok. 650 zt
ruchu bioder podczas marszu). W nosidle - hybrydowa kurtka sprawdzi sie jako warstwa 5 WLk
www.thenorthface.eu

zewnetrzna i po$rednia, zajmujac jednoczesnie

BEZPIECZENSTWWO | WYGODA
KID COMFORT Il DEUTER

Najwyzszy z modeli nosidet firmy Deuter
z misiem. Dla wygody i bezpieczefstwa
nosidto ma regulowang wysokosé siedziska
dziecka. Wysoki kotnierz z daszkiem
przeciwstonecznym i owiewka zabezpiecza
gtowke malucha. 5-punktowe pasy
z requlowang wysokoscia chronig dziecko
przed wypadnieciem. Dla wygody rodzicow

Cena: ok. 1125 zt
www.bakosport.pl

znajduje sie 18 litrow dodatkowej pojemnosci
oraz obszerne kieszenie w pasie biodrowym, mozna tez podpia¢ bukfak.

Mozliwosé wlozenia dziecka do nosidta z boku i od gory. Laureat nagrody minimalna ilos¢ miejsca w plecaku. ; /
w Polsce: Targi Kielce Lato 2010: Puchar Gérskiego Ochotniczego Pogotowia i )
Ratunkowego. TRWAEY | PRZYDATNY
NAJLEPSZY PROZNIOWY NA SWIECIE —_ : Opinel to ponad 125 lat doswiadczen. Do produkcji nozy

uzywa sie wysokiej jakosci stali weglowej i nierdzewnej
szwedzkiej stali 12C27 Sandvik. Model Outdoor N8 jest
przeznaczony dla szerokiego grona aktywnych uzytkownikow.
Jego ergonomiczna rekoje$¢ wykonana jest z dwukolorowego
tworzywa. Jest ono odporne na temperatury od -40 do +80°C.
Gwizdek ma gto$nosé 110 dB i jest styszalny z odlegtosci do
300 m. N6z ma blokade Virobloc blokujaca glownie w stanie
otwartym lub zamknietym. Duzy otwér w glowni umozliwia
wyciekdw i zalania plecaka. Korka nie otwarcie noza jedna reka i stuzy jako klucz do odkrecania np.

trzeba zdejmowat, aby nalaé ptyn do kubka. Ttoczenia na szekli. CzeSciowo zabkowane ostrze utatwia cigcie naturalnych
butelce zapewniaja idealny chwyt w kazdych warunkach, lub syntetycznych lini paséw.

a gumowy spdd zapobiega przesuwaniu sie termosu.

w09 GLACIER STAINLESS
. VACUUM BOTTLE

Termos cechuje wygoda uzytkowania

i dtugi czas trzymania ciepta. Zastosowano

tu jednoczesciowa zakretke, co
pozwala uniknaé niekontrolowanych

Cena: ok. 110 zt
www.makanu.pl

-

Cena: ok. 140 zt

www.ravenoutdoor.com Dodano do niego innowacyjny kubek. Zestaw
; dostepny w kilku kolorach i pojemnosciach 0,51 I. PROSTE, LECZ NIEZAWODNE
~ FKO-OGNISKO
NIEZWYKLE KOMFORTOWE Eko-Ognisko to niezwykle prosta i zarazem

G A R M O N T D RAG O N TA| L |_T bardzo skuteczna rozpatka. Mozna ja Cena: ok 35 7t

stosowaé do rozpalenia grilla, ogniska, ’
pieca itp. Sktada sie z 6 matych drewnianych www.eko-ognisko.com
listewek potaczonych tektura i trocin
nasaczonych woskiem. W zestawie jest
rowniez kilka zapatek, a wszystko pokryte
folig lub plastikowym pojemnikiem (by
nie zamoklo). Ta ekologiczna, mata i fatwa
w transporcie konstrukcja jest niezwykle
tania. Mozna jg zaliczyé do niezbednego
ekwipunku outdoorowego — warto zawsze
mie¢ mozliwos¢ szybkiego i fatwego
rozpalenia ognia.

k‘“‘Niskkie, mocne i lekkie (930 g para w rozmiarze

42) buty turystyczne. Dzieki zastosowanym

technologiom (Frame Flex Technology

Light, G-beneFIT) sa niezwykle wygodne.

Podeszwa Vibram SuperTrek zapewnia
dobra przyczepno$é do

podtoza. Produkowane

w dwoch wersjach:
~__damskiej i meskiej.
T~

Cena: ok. 500 zt

\\www.sklep.paker.pl
108 | fngswiat
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ceneriap

Cena: ok. 400 zt
www.directalpine.co

sprawdz ceny

outdoorowa poréwnywarka cen

NIE TYLKO W PODROZ
DIRECTALPINE BEAM

Praktyczne, wygodne, lekkie (375 g rozmiar L) spodnie podrézne z odpinanymi

nogawkami i mozliwoscia skrdcenia do szortow. Nowy sposdb odpinania dolnej

czeSci nogawki (zamek boczny) pozwala w niektopotliwy sposéb odpiaé i zapiaé

je bez zdejmowania butéw. Maja prosty, dobrze dopasowany kréj z technicznymi
akcentami. Przyjemny, elastyczny materiat z wykonczeniem

szybkoschngcym Quick Dry Finish (mechaniczna struktura
tkaniny) i chroniacym przed ukaszeniami komaréw

(Antimosquito). Doskonale sprawdza sie w podrézy,
nawycieczce i na co dzien.

Cena: ok. 1300 zt
www.thulegroup.com

NA KAZDA PR7YGODE
OLYMPUS TOUGH TG-4

Nowos¢. To superodporny kieszonkowy kompakt
dla aktywnych uzytkownikéw. TG-4 pozwala

na fotografowanie na gtebokosci do 15 m pod
powierzchnig wody. Jest odporny na upadek
zwysokosci do 2,1 m, na zgniatanie ciezarem do
100 kg oraz na niskie temperatury do-100°C.
Wyposazono go w tryb Podwodny HDR,
wbudowany manometr, wygodne w obstudze
(nawet w rekawiczkach) programowalne pokretto
trybow i cztery rozne tryby makro (System Variable
Macro). Nowoscia w trybie Mikroskopowym jest
synchronizacja lampy blyskowej z dtuzszymi czasami
migawki. W trybie Bracketing Ostrosci aparat robi
kilka zdjec tej samej sceny, ustawiajac ostrosé na
roézne motywy (pdzniej mozemy wybra¢ najlepsze). Ma najjasniejszy obiektyw w swojej klasie
(o jasnosci f2,0) oraz jest pierwszym kompaktem, ktéry zapisuje pliki w formacie RAW.

DLA WYGODY | BEZPIECZENSTWA
THULE SAPLING ELITE

Nosidetko pozwala bezpiecznie i wygodnie wyruszyé w droge
2 dzieckiem, a dzigki duzym mozliwosciom regulacji (tylny
panel i pas biodrowy) moze by¢ noszone na zmiane przez
oboje rodzicow. Ma dodatkowe elementy wyposazenia, takie
jak lusterko do spogladania na pocieche, odpinany plecak

i pojemne kieszenie umieszczone na pasie biodrowym. Paski
stabilizujace poprawiaja komfort noszenia, umozliwiajac
szybka zmiane $rodka ciezkosci plecaka przez przysuniecie
nosidetka z dzieckiem blizej niosacego je rodzica. Rozktadana
ostona przeciwsfoneczna zapewnia dziecku cien i chroni je
przed ostrymi promieniami sfonecznymi. Dziecko wktada sie
do nosidetka od géry lub z boku.

Cena: ok. 1750 zt
www.olympus.pl

VRPN

DLA SWIEZ0SCI | ORZEZWIENIA
BRUNNER SILVER BOX 21.5

Lodoéwka turystyczna na wkiady

DOBRE | SYCACE
MOUNTAIN HOUSE

Cena: ok. 190 zt
www.kolba.pl

mrozace doskonale sprawdzi sie
podczas jednodniowego wypadu

w plener. Dzieki sporej pojemnosci
(21,5 litra) zmieszcza sie w niej positki,
owoce i napoje (pomiesci do 34 puszek
0,33 ). Pokrywa ma zabezpieczenie
przed nieplanowanym otwarciem

w czasie podrozy. Jest lekka i fatwa

w transporcie, ma ergonomiczng
raczke.

Www.poznaj-swiat.pl

www.Go-Market.pl

L0505 z ziemniakami w kremowym sosie koperkowym.
Zywnosé liofilizowana to pemowartosciowe positki,

ktore przyrzadza sie niezwykle

szybko i sprawnie (potrzebny jest
jedynie wrzatek). Danie bardzo
wysoko energetyczne, bezglutenowe,
bezmigsne, nie zawiera konserwantow.
Dzigki fagodnemu smakowi mozna konsumowa¢
bezposrednio po olbrzymim wysitku. Sktad:
ziemniaki, toso$, $mietana, maka kukurydziana,
cebula, olej roslinny, koperek, pieprz, sol.

P

FUNKCJONALNA
FENIX E25

Ten model jest trwaty,
niezawodny i intuicyjny

w obstudze, co potwierdzaja
liczne testy. Moc latarki
wynosi 260 lumenéw, a czas
pracy to az 72 godziny. Na
uwage zastuguije takze zasieg
- 180 metrow. Jak wszystkie
latarki Fenix, model E25

e Cena:
- Mata porcja (110 g, 609 keal) - ok. 25 zt

Duza porcja (183 g, 1115 keal) - ok. 40 zt jest wodoodporny (IPX8)
Puszka (750 g, 4155 keal) - ok. 250 zt i spenia wysokie standardy
Cena: ok. 215 zt wytrzymatosci.

www.skw
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OPTIMUS VEGA

Weekendowy wypad wspinaczkowy
na Jure pozwolit mi przetestowa¢
kuchenke Optimus. To szwedzka
marka z ponad 100-letniag tradycja
produkujaca sprzet do
gotowania przezna-
czony dla entuzja-
stéow outdooru.
W 2007 r. Opti-
mus stat sie
czes$cig Ka-
tadyn Group,
szwajcarskiej
firmy bedacej jed-
nym z lideréw innowa-
cyjnosci na rynku pro-
duktow turystycznych.
Méj wybér padt na model
Vega. W sktad zestawu wchodza:
palnik (sktadany) z wezykiem i zawo-
rem, ostonka od wiatru oraz pokro-
wiec. Catos¢ szybko i sprawnie sie roz-
ktada, zajmuje to kilkadziesiat sekund.
Kuchenka jest bardzo niska, co wptywa
na podwyzszong stabilnos¢ (nawet na
nierébwnym terenie), zwtaszcza przy
korzystaniu z wiekszych menazek.
Ztozony palnik nie zajmuje wiele miej-
sca, co w przypadku kilkudniowej we-
dréwki jest niezwykle istotne. Kuchen-
ka wazy 178 g, za§ jej wymiary to: 13 x
7 x @ 6.5 cm (ztozona). Do jej budowy
“uzyto stali nierdzewnej i aluminium.
Kuchenka Optimus Vega oferuje
dwie mozliwosci gotowania na jednym
palniku. Specjalny tryb ,,4 Season”
pozwala gotowaé w niesprzyjajacych
warunkach. Wystarczy wtedy od-
wréci¢ kartusz z gazem na specjalnej
podstawce (powoduje to zwigkszenie
efektywnosci palnika poprzez szybsze
dostarczanie do niego gazu). Z kolei
Tryb ,Efficiency Mode” pozwala zna-
czaco-podwyzszy¢ wydajnosé i zmniej-

Cena: ok. 400 zt
www.ravenoutdoor.com

——

szy¢ zuzycie gazu. Kuchenka pracuje
na réznym paliwie (butan, izobutan,
propan). Podawany przez producen-
ta czas pracy to do 160 minut na cat-
kowicie odkreconym zaworze (kar-
tusz 230 g) — tryb Efficiency Mode.
Ja nie miatem okazji tego sprawdzi¢.
Jednak zmierzytem czas gotowania
1 litra wody. Wedtug producenta czas
ten wynosi ok. 4:30 minuty
w trybie Efficien-
cy Mode oraz ok.
3 minuty w trybie
»4 seasons”. Przy
temperaturze ok.
13-15°C, minimal-
nym wietrze i dos¢
sporej wilgotnosci
czasy wyniosty od-
powiednio 4:39i 3:14.
Palnika mozna uzywac przez
caty rok (gtéwnie
dzieki opcji obrécenia
kartusza). Konstruk-
cja jest przemy-
slana i dopra-
cowana. Jesli
planujemy go-
towac¢ w plene-
rze dla2-3 osob,
Optimus Vega
to godna polecenia
kuchenka turystyczna.

CUMULUS XLITE 200

Cumulus to polski producent specja-
lizujgcy sie w odziezy i $piworach pu-
chowych. Kto regularnie czyta mie-
siecznik Poznaj Swiat, mogt zapozna¢
sie z testem $piwora Cumulus Lite Line
300 (12/2014). Tym razem ,,na warsz-
tat” biore $piwor X-Lite 200, w ktérym
spatem podczas weekendowego wy-
padu wspinaczkowego na Jure. Tem-
peratura rzedu 6°C nie jest zadnym
ekstremum, ale
pomyst nocowania
bez namiotu w petni
zweryfikowat wta-
sciwosci i funkcjo-
nalnos¢ X-Lite 200.
Odczuwanie tem-
—peratury to indywi-
dualna kwestia, na
ktora wptywa m.in.

Cena: ok. 700 zt
cumulus.pl
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wilgotnos¢, wiatr, jakos¢ odziezy, zme-
czenie organizmu. Producent podaje
takie zakresy temperatur: komfortowa
8°C, graniczna 3°C, ekstremalna -9°C.

To najlzejszy model w ofercie Cumu-
lusa (wg producenta 370 g, mi wyszto
375 g, wiec to praktycznie ta sama
wartosc¢). Spiwor miat by¢ ultralekki
i bardzo maty — udato sie to w 100 pro-
centach. Juz podczas odbierania paczki
od kuriera miatem wra-
zenie, ze otrzy-

matem pusty

karton. Tak mi-

nimalna wage

i rozmiary uda-
to sie osiagna¢

poprzez kilka za-
biegéw. Po pierwsze

zrezygnowano z kaptura
(to model wiosenno-letni).
Kolejny czynnik to uzycie tkaniny Per-
tex Quantum GL, wazacej 23 g/m?,
w dotyku przypominajacej jedwab. To
najlzejsza tkanina puchoszczelna, jaka
znam. Wspaniale oddycha i jest catko-
wicie wiatroszczelna. Swietnie nadaje
sie do kompresji puchu, a przy tym jest
niezwykle przyjemna w dotyku (co jest
bardzo wazne, gdy podczas wyprawy
trzeba sie dobrze zregenerowa¢ pod-
czas snu). Oczywiscie zdarzyto sie, ze
kilka piér przebito sie przez tkanine,
jednak wystepuje to w kazdym $piwo-
rze. Na lekki minus zapisatbym brak
zamka. Wptyneto to na zmniejszenie
wagi oraz brak strat ciepta przez za-
mek, ale wczotganie sie do wnetrza zaj-
muje dtuzsza chwile.

Wypetnienie stanowi 200 gram pol-
skiego gesiego puchu (850 cuin). Ulo-
koway jest on w 27 komorach typu H,
co stawia $piwbr w gru-
pie konstrukcji
skrzynkowych
(w X-Lite

Www.poznaj-swiat.pl

&
Z
]
o)
&
£
N
&
5]
o
2
5]




R
a2
S

5
A

mamy niezaleznie wypetniony spod
i wierzch $piwora). Jest to najpow-
szechniejsza metoda budowy komoér
puchowych, stosowana powszechnie
przez wiekszos¢ producentéow (w Cu-
mulusie wytacznie w kilku wiosenno
-letnich modelach). Puch nie prze-
mieszcza sie, w Spiworze jest przyjem-
nie i ciepto. We wnetrzu znajduje sie
niewielka kieszeh (np. na dokumenty
czy komérke). W zestawie otrzymamy
duzy worek z siatki do przechowywa-
nia $piwora w domu (w rozprezeniu)
oraz maty kompresyjny, ktéry przypo-
mina raczej apteczke lub pokrowiec na
recznik niz $piwor. Dla oso6b liczacych
kazdy gram w swoim ekwipunku to wy-
marzony produkt. Sprawdzi sie zarow-
no podczas noclegu w schronisku, jak
i kilkudniowego trekkingu. Po kilkuna-
stu uzyciach podziele sie wrazeniami
na temat jego trwatosci i wytrzyma-
tosci na przetarcia i wilgo¢. Ale to do-
piero jesienia. Wymiary: maksymalny
wzrost uzytkownika 185 cm, szero-
kos¢ (gora/dot): 77/51 cm

FJALLRAVEN ABISKO ZIP OFF

W pazdziernikowym wydaniu miesiecz-
nika Poznaj Swiat publikowatem rela-
cje z Fjallrdven Classic — niesamowi-
tej imprezy trekkingowej w p6tnocnej
Szwecji, podczas ktoérej bardzo wielu
uczestnikow uzywato produktéw Fjal-
Iréven (w tym réwniez spodni Abisko).
Z obserwacji kroju i materiatow wnio-
skowatem, ze sg one uniwersalne. Tej
wiosny miatem okazje osobiscie prze-
testowac spodnie Fjallrdven Abisko Zip
Off podczas trekkingu po Beskidach.
To z catg pewnoscig techniczne
spodnie trekkingowe, ktére dzieki za-
stosowaniu odpowiedniego potacze-

Www.poznaj-swiat.pl

nia réznych materiatow sprawdza sie
niemal w kazdych warunkach (mowa
o trekkingu wiosennym i letnim). Wy-
konane sa z stretchu (98% poliamide,
nylon 6.6, 2% elastan) oraz wizytow-
ki marki Fjallraven G-1000® Original
(65% poliester, 35% bawetna).
G-1000 to materiat o cia-
snym splocie pokryty natu-
ralnym woskiem Greenland
(mieszanka wosku pszczele-
go i parafiny). To potaczenie
sprawia, ze tkanina G-1000
jest niezwykle wytrzymata,
ma bardzo dobre wtasciwo-
$ci oddychajace, a ponadto
jest wiatro- i wodoszczelna
i zapewnia ochrone UPF
50+ oraz przed ukaszenia-
mi komaréw. Odpowied-
nia kombinacja materiatow
sprawia, ze spodnie sa nie-
zwykle praktyczne i wygod-
ne w uzytkowaniu. Dla wiek-
szej trwatosci na kolanach,
piszczelach, kostkach,
wnetrzu ud i posladkach
sa wykonane z G-1000.
Reszte stanowi stretch,
ktory jest niezwykle
elastyczny i rozciagliwy,
a przy tym dobrze oddy-
chajacy. Catos¢ wazy ok. 500 g
(rozmiar 48). Kolejng niezwykle waz-
ng cecha sa odpinane nogawki, dajace
mozliwo$¢ stworzenia szortow. Model
ten docenig rowniez osoby majace kto-
pot z dopasowaniem spodni na dtugos¢
(dobre w udzie i w pasie, a za dtugie).
Nogawki nie maja zadnych regulacji,
zamkow itp., przez co mozna je docigc
do swojego rozmiaru.
Na komfort uzytko-
wania wptywa réwniez
odpowiednie profilo-
wanie spodni. W kola-
nach przod jest wypro-
filowany ,,do przodu”
(z tytu jest stretch),
dzieki czemu spodnie
lepiej sie uktadajg pod-
czas stromych podejs¢
czy klekania. Z kolei
w pasie tyt jest wyzszy
i rowniez wykonany
ze stretchu, by czu¢
sie komfortowo przez
caty czas uzytkowania.
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Cena: ok. 750 zt
www.fjallraven.pl

Nie ma w nich
uczucia ,opa- T
dania spodni”
przy schylaniu sie czy innych ruchach
— bardzo dobrze trzymaja sie w pasie.
Abisko, jak roéwniez inne spodnie tej
szwedzkiej marki, maja wie-
le funkcjonalnych kieszeni.
Dwie przednie sg zamyka-
ne na zamek, a'ich usytu-
owanie umozliwia dostep,
nawet gdy mamy zapiety
pas biodrowy lub uprzaz.
Na prawym udzie jest po-
jemna kieszen (pomiesci
nawet mape) z patka oraz
mniejsza wewnetrzna kie-
szonka na GPS lub telefon
komorkowy. Na lewej no-
gawce mniejsza kieszen
(réwniez z patka). Spodnie
sg bardzo wygodne i funk-
cjonalne, kazdy element
jest dobrze przemysla-
ny — nie ma tu miejsca
na przypadek.
Fjallraven Abisko to
spodnie dopasowane
krojem oraz wtasciwo-
Sciami do kazdej sytu-
acji na goérskim szlaku
(moze poza ulewnym desz-
czem). Tam, gdzie powinny, s
trwate i mocne oraz rozciggliwe i prze-
wiewne. O ich niezawodnosci moze
Swiadczy¢ fakt, ze uzywa ich wiele spe-
cjalistycznych grup, tj. nadlesnictwa,
parki narodowe itp. To godny polece-
nia produkt dla wymagajacych mitosni-
kow trekkingu.
Grzegorz Miedzifski

FOT. EWA MIEEDZINSKA
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| Polska, ktorej nie ma

Gwiazdy
na czolgach

Zdjecie przedstawia ¢wiczenia
gimnastyczne z uzyciem
francuskich lekkich czotgow
Renault FT 17. Akrobacje wykonujg
kursanci szkoty podoficerskiej przy
1 Batalionie Pancernym

w Poznaniu. Batalion wywodzit
sie z 1 Putku Czotgdw przybytego
do Polski wraz z Armig Hallera.
Poczatkowo stacjonowat

w Warszawie, a od pazdziernika
1930 do 1939 roku w garnizonie

w Poznaniu. Oddziat byt jednostka
mobilizacyjng dla pododdziatédw
broni pancernej.

Zdjecie wykonano we wrzesniu
1931 roku.

12 | fengismiat www.poznaj-swiatpl
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| W najblizszych numerach...

lng owid!
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SZWECJA - ZAGADKA GOTEBORGA

ZDJECIA: ZDZISLAW PREISNER, NATALIA ROZNIEWSKA, SLAWOMR KOZDRAS
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HOYAFILTERS

FUSION

Pierwszy filtr z powtoka antystatyczng chronigcg przed:

« KROPLAMI WODY
* PYLEM
« KURZEM
» ODCISKAMI PALCOW

-

Fusion Antistatic Fusion Antistatic Fusion Antistatic
Filtr ochronny Filtr UV Filtr polaryzacyjny

Wytaczny autoryzowany dystrybutor filtrow Hoya w Polsce ~next
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Po prostu przyjazne ( 3

and Energy

on the basis of a decision

by the German Bundestag WWW.germa nyt raVel

F . d .
Zatanczyc na festynie ludowym, podziwiac recznie wykonane arcydzieta, czy tez rozkoszowac sie
smakiem regionalnej kuchni: w Niemczech, przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycje nie

stracity przez wieki ani swojego uroku, ani magii. Udaj sie w odkrywcza podré6z po Niemczech
dzieki stronie www.germany.travel/tradition i korzystaj z: #JoinGermanTradition



